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Daniel Alcides Carrion Garcia

"Hasta hoy habia creido que me encontraba tan solo en la
invasion de la verruga, como consecuencia de mi
inoculacion, es decir, en aquel periodo anemizante que
precede a la erupcion; pero ahora me encuentro firmemente
persuadido de que estoy atacado de la fiebre de que murio
nuestro amigo Orihuela; he aqui la prueba palpable de que la
fiebre de la Oroya y la verruga, reconocen el mismo origen,
como una vez le oi decir al doctor Alaco".

Daniel Alcides Carrién Garcia
(2 de octubre de 1885)

(...) Aun no he muerto amigo mio, ahora les toca a ustedes terminar la obra ya
comenzada, siguiendo el camino que les he trazado (...)

Daniel Alcides Carrién Garcia
(4 de octubre de 1885)

Cuando estudidbamos Microbiologia en la Escuela de Bioanalisis de la
Universidad Central de Venezuela tuvimos la oportunidad de escuchar hablar
por primera vez de la Bartonelosis conocida como la Enfermedad de Carridn,
Fiebre de la Oraya (con el nombre de Oraya se denominaba la cesta que se utiliza
para trasladar cosas a través de un rio o un barranco, deslizdndola por un
alambre) o Verruga peruana, la cual era una grave endemia ancestral observada
en las culturas precolombinas y que afectaba a la poblacién de los valles andinos
y areas de la selva alta del Pera. Estos hechos se han constatado hoy en dia, al
encontrar algunos objetos sagrados como las “huacas” y en monumentos de
piedra o monolitos de la época precolombina. Se sabe que la enfermedad afect6
a poblaciones de las culturas preincas entre los siglos IV y VIII d. C.
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Se han observado en los hallazgos de cuatro monolitos de piedra tallados,
ademds de cerdmicas decoradas de la cultura Huaylas desarrollada en el norte
del Pert en una estrecha franja entre el Océano Pacifico y la Cordillera de los
Andes entre los afios 200 y 600 d.C. Ademas se han encontrado huacas de
ceramica antropomorfica con lesiones verrucosas, de las culturas Mochica o
Moche, consideradas los mejores del Perti antiguo. Igualmente se han observado
en la cultura Chim1, desarrollada en la costa norte del Pert, entre los afios 400 y
1000 d.C. y en periodos posteriores. Hoy sabemos a través de los estudios
arqueoloégicos y antropolégicos del antiguo Pertd que esta enfermedad
igualmente afecté en la conquista de América a las tropas espafiolas que la
sufrieron, provocando la muerte a muchos de ellos, epidemia ocurrida en 1540
contamindndose y presentando los sintomas caracteristicos de fiebre y Verrugas
de Cuaque en la zona costera del Ecuador.

En 1630, Pedro Gago de Vadillo, primer médico que escribi6 sobre la Verruga
peruana, en su libro “Luz de la verdadera Cirugia”, hace referencia a un brote
devastador entre las tropas conquistadoras. Igualmente, se tiene referencia que
durante la época de la construccién del ferrocarril mas alto del mundo entre los
afios 1879 y 1906, que sigue la ruta del El Callao hasta la Oraya, y donde
participaron cerca de 10.000 trabajadores entre chinos, chilenos, bolivianos y
nativos, registrindose un nimero de 7.000 personas que fallecieron a causa de
esta enfermedad. Entre los sobrevivientes aparecian erupciones dérmicas rojizas
las hoy conocidas con el nombre de Verruga peruana.

Actualmente sigue presente esta terrible enfermedad aquejando a los pobladores
de estas zonas y la enfermedad de Carrién atn constituye una endemia en
Sudamérica, reportdndose en el Pert (Ancash, Cajamarca, Lima, entre otros
lugares), Ecuador (Loja), Colombia (Narifio), aunque también en Tailandia y
Sudan han sido descrito cuadros similares.

Al estudiar las extensas bibliografias escritas sobre la enfermedad de Carrién nos
llamé6 poderosamente la atencién la mencién de Daniel Alcides Carrion Garcia,
como figura emblematica de la Medicina Peruana a fines del siglo XIX y
principios del siglo XX. Carrién fue un estudiante de medicina peruano quien se
sacrifico a la edad de 28 afios al autoinocularse e infectarse con la bacteria
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Bartonella bacilliformis y contraer la Bartonelosis procedente de la sangre de un
paciente que presentaba las lesiones caracteristicas, con el fin de demostrar su
hipétesis sobre la sintomatologia de la enfermedad asi como también sus dos
formas clinicas, de Fiebre de la Oraya y de Verruga peruana, en la que el paciente
desarrolla erupciones dermatolégicas. Esta enfermedad, caracteristica de
algunos valles centrales peruanos que hoy lleva su nombre y que en aquella
época provocaba la muerte a multiples personas del Pert, Colombia y Ecuador.

Daniel Alcides Carrién Garcia es considerado maértir de la medicina peruana,
latinoamericana y simbolo de la medicina universal, su sacrificio no solo
permitié conocer sobre la sintomatologia y la dualidad clinica, sino que ademas,
abri6 las puertas para que otros investigadores trabajaran sobre esta grave
enfermedad y nos permitieran conocer a su agente etiol6gico, asi como también
el vector responsable, entre otras cosas. Es por ello que hemos incluido su
biografia entre los Pioneros de la Microbiologia ya que permiti6é conocer diversos
aspectos relacionados con esta enfermedad, considerada y estudiada por muchos

autores no solo peruanos sino igualmente de latinoamérica y el mundo.

Daniel Alcides Carrién Garcia naci6 el 12 de agosto de 1857 en la ciudad de Cerro
de Pasco, en la provincia de Tarma del Departamento de Junin en Pera. Fueron
sus padres don Baltazar Carrion (1814-1886), de origen ecuatoriano, médico y
abogado, graduado en la Universidad de Guayaquil y su madre, dofia Dolores
Garcia Navarro, peruana, natural de Quilla-Cocha ("Gaviotas del Lago"), situada
a 15 kilémetros de la ciudad Cerro de Pasco.

Realiz6 sus estudios primarios en la escuela municipal de Cerro de Pasco, pero
continu6 en la ciudad de Tarma al quedar huérfano de padre a la edad de 8 afios,
estando al cuidado de familiares de su madre. Al cumplir 14 afios se trasladé a
Lima en 1870 donde ingres6 al Colegio de Nuestra Sefiora de Guadalupe para
continuar con sus estudios secundarios de 1873 a 1878 siendo un excelente
alumno. Una vez graduado de bachiller, fue admitido en 1878 en la Escuela de
Medicina de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima, (San
Fernando), iniciando sus estudios los cuales realizé con bastante éxito pero con
grandes dificultades econémicas ademas de los problemas que se le presentaron
debido a la Guerra del Pacifico entre Chile y el Perua.
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Durante la Guerra, Carrién se incorpord al ejército como practicante de medicina
y estuvo presente antes y durante la invasion de los chilenos a la ciudad de Lima;
particip6 en la batalla de Miraflores donde asisti6 a muchos de los heridos
haciendo uso de la experiencia obtenida en los hospitales Dos de Mayo, San
Bartolomé, el Hospital Francés “La Maison de Santé” y en el Lazareto. El
conflicto bélico afortunadamente terminé en el afio 1883.

Carriéon reanudo sus estudios en la Universidad de San Marcos de Lima, ademas
de continuar sus practicas en el Hospital Dos de Mayo, donde tuvo la
oportunidad de estudiar a los pacientes provenientes de los valles centrales del
Pera aquejados de Fiebre de la Oraya, caracterizada por fiebre y anemia
progresiva y que presentaba un alto porcentaje de mortalidad. Igualmente le toc6
observar a los pacientes aquejados por la llamada Verruga peruana, la cual
cursaba en forma més benigna presentdndose con manifestaciones clinicas
representadas por la aparicién de nédulos cutdneos. En ese momento se creia
que ambas manifestaciones clinicas tenian diferente etiologia. Carrién ya tenia
una experiencia de dos afios y decidi6 utilizar sus conocimientos para su tesis de
grado. Utilizé como titulo “ Apuntes sobre la Verruga peruana” donde se puede
ver el amplio conocimiento que habia adquirido durante sus afios de estudio y
préctica con este tipo de pacientes. Escribié una detallada monografia la cual
contenia en forma pormenorizada todos los aspectos clinicos, evolucién,
sintomatologia, complicaciones y prondstico de la enfermedad. Carrién
mantuvo el concepto que las dos formas clinicas observadas de la enfermedad,
la Fiebre de la Oroya y la Verruga peruana, correspondian a una sola unidad
nosoldgica y fue de esta forma que se propuso demostrar su hipotesis y
someterse a la autoinoculacién para asi probar su teoria.

Aunque en varias oportunidades Carrién insisti6 en que se le realizaran
inoculaciones de sangre proveniente de sus pacientes, siempre fue persuadido
de no hacerlo, hasta que el 27 de agosto de 1885 a las 10 de la mafiana en la Sala
de las Mercedes del Hospital Dos de Mayo de Lima perteneciente al servicio del
doctor Leonardo Villar, le solicité al doctor Evaristo Chavez que le hiciera la
inoculacién a partir del producto de un verrucoma de un paciente de 14 afios de
nombre Carmen Paredes alegando que “suceda lo que sucediere, no importa, quiero
inocularme”.
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Carrion se encarg6 de escribir personalmente su historia clinica, comenzando a
sentir los primeros sintomas de la Fiebre de la Oraya a los veintitin dias, lo hizo
hasta el 26 de septiembre de 1885, fecha en que solicit6 a sus compafieros seguir
escribiendo la evolucién de la enfermedad. Para ese momento ya presentaba
sintomas graves que incluian fiebre, anemia grave e incluso episodios de delirio.

Ya para el 4 de octubre, Carrion fue trasladado a la clinica francesa “La Maison
de Santé” en Lima, recibiendo como tltimo recurso inyecciones de acido fénico
endovenoso. Algunos investigadores han considerado controversial hasta qué
punto fueron téxicas las inyecciones de acido fénico ya que su toxicidad habia
sido demostrada. Entr6 en coma y muri6 el 5 de octubre transcurrido cuarenta
dias desde la inoculacion. Carrién alcanzé a expresar el deseo de que los estudios
siguieran adelante, consciente de haber contribuido al mejor conocimiento de la
enfermedad que hoy lleva su nombre. Su sacrificio permiti6, entre muchas otras
cosas, saber hoy que la Verruga peruana y la Fiebre de la Oroya son una misma
entidad patoldgica.

Cinco afios después de la muerte de Carrién se creé la Catedra de Microbiologia
de la Facultad de Medicina de San Fernando. Alberto Leonardo Barton
Thompson (1870-1950) fue un médico microbiélogo peruano, descubridor del
agente etiologico de la Enfermedad de Carrion o Fiebre de la Oroya. La bacteria
fue llamada Bartonella bacilliformis, en honor a su nombre. Barton se especializ6
en la Escuela de Enfermedades Tropicales de Londres, Inglaterra, a su regreso al
Perti en 1905 comenz6 a trabajar en el Hospital San Juan del Callao conocido por
esa época como Hospital de Guadalupe. Para 1909 descubri6 el agente etiol6gico
de la Enfermedad de Carrién en los eritrocitos parasitados de la fase anémica de
la enfermedad y los describi6 como “cuerpos endoglobulares”. Las
observaciones de Barton fueron confirmadas posteriormente por el grupo de
investigadores pertenecientes a la expedicién formada por médicos procedentes
de la Universidad de Harvard, liderada por Richard Pearson Strong (1872-1948);
ellos igualmente encontraron los microorganismos en los eritrocitos y en otros
tejidos del cuerpo pero no lograron observarlos en los casos de Verruga peruana
y concluyendo erréoneamente que la Fiebre de la Oroya y esta dltima eran dos
enfermedades distintas. Este grupo mantuvo, que la Fiebre de la Oroya si era
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producida por la B. bacilliformis pero que la Verruga peruana era otro tipo de
enfermedad producida por las llamadas inclusiones de Rocha-Lima o
“clamidozoarios”.

Para 1913, Mayer M y sus colaboradores confirmaron la naturaleza vascular del
verrucoma propuesto por Oswaldo Hercelles Monterola (1873-1938) ya conocido
por sus aportes en el estudio de la Enfermedad de Carrion y su agente infeccioso,
basado en sus observaciones microscopicas. Refieren la presencia de estructuras
que las relacionan a “clamidozoarios”, las cuales fueron descritas en 1913, como
“masas de bartonelas parcialmente degradadas y entremezcladas con sustancia
fundamental intersticial e incorporadas en cisternas citoplasmaticas formadas en
las células endoteliales del verrucoma”, contradiciendo las conclusiones
previamente propuestas por Carrion.

Otro importante aporte para el estudio de la Enfermedad de Carrién, fue
realizado en 1913 por Charles Henry Tyler Townsend (1863-1944), un
entomologo norteamericano, contratado por el gobierno peruano para estudiar
la forma de transmisiéon de la Verruga peruana logrando identificar el insecto
vector responsable de la enfermedad. Después de algunas observaciones,
particularmente sobre la distribucién y el hébitat de estos insectos concluye que
esta especie de mosquito nocturno es la que transmite la enfermedad y lo llamo
“Phlebotomus verrucarum”, actualmente conocido como Lutzomyia verrucarum.

Entre los principales cientificos que contribuyeron al desarrollo de Ia
denominada Teoria Unicista de la Enfermedad de Carrién encontramos al
médico venezolano Ricardo Espinal (1826-1889) quien laboré en Pert a fines del
siglo XIX. Su aporte es reconocido por los principales expertos en esta
enfermedad y por los historiadores. Los conceptos existentes desde épocas
remotas, la evidencia clinica observadas por Espinal, los hallazgos
experimentales de Carrién y los conocimientos clinicos epidemiolégicos de los
médicos peruanos llevaron a concluir en la Teoria Unicista a finales del siglo
XIX; sin embargo, atin se discutia si la fiebre de la Oraya y la Verruga peruana
eran enfermedades distintas o respondian al mismo agente etiol6gico
descubierto por Barton.
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Hideyo Noguchi (1876-1928) médico investigador japonés del Instituto
Rockefeller de los Estados Unidos de Norte América, en 1918 viaj6é por Centro y
Suramérica a la busqueda de una vacuna contra la fiebre amarilla e investigar
sobre la poliomielitis y el tracoma; en ese periodo se interesé por la Enfermedad
de Carrién o fiebre de la Oroya. Con la colaboracion de Battistini, microbidlogo,
profesor de la Facultad de Medicina San Fernando, logré cultivar y aislar, por
primera vez, la bacteria de la Enfermedad de Carrion, la Bartonella bacilliformis
en ambas fases de la enfermedad y comprobando que al ser inoculadas en monos
causaban ambos sindromes con lo que quedé confirmado que la Fiebre de la
Oroyay la Verruga peruana responden al mismo agente etiolégico y por lo tanto,
son fases de la misma enfermedad.

Noguchi confirmé el trabajo de Carrién y rechazé el del grupo de Harvard. En
una segunda expediciéon de Harvard también liderada por Richard Strong, tras
las pruebas bacteriolégicas de Noguchi reconoce su error aceptando la Unicista
de la Enfermedad de Carrién.

Sin embargo y atn después de la demostracion bacteriolégica de Noguchi,
cientificos franceses del Instituto Pasteur de Paris, Francia, interpretaron
erréneamente los hallazgos de Noguchi al observar dos tipos de gérmenes en las
microfotografias por ellos estudiadas. Estos investigadores liderados por André
Michel Lwoff (1902-1994) quien fue un bidlogo y médico francés de origen ruso-
polaco, miembro de la Sociedad Francesa de Patologia Exotica y Premio Nobel
de Medicina en 1965 por sus aportes cientificos a la Microbiologia, persistieron
en defender la teoria dualista postulando gérmenes diferentes para la Fiebre de
la Oraya y la Verruga peruana. Lwoff desconocié igualmente los hallazgos de
Carrion y de la Escuela Médica Peruana. En respuesta, la Academia Nacional de
Medicina peruana emitié una declaraciéon conjunta defendiendo la teoria
unicista. Posteriores avances en microscopia electrénica y bioquimica,
demostrarian definitivamente la teoria unicista de la Enfermedad de Carrion.

Como hemos visto, Carrién signific6 un estimulo para el desarrollo de la
investigacion médica en el Pert y en particular para la enfermedad que lleva su
nombre que, a lo largo de més de un siglo desde su muerte, sigue inquietando el
quehacer de investigadores de todo el mundo.
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A partir de esta época han sido muchas las investigaciones que se han realizado
tratando de ampliar los conocimientos de esta grave enfermedad.

El sacrificio realizado por Daniel Alcides Carrién Garcia ha contribuido y atn
hoy sigue contribuyendo a innumerables trabajos de investigacién no solo desde
el punto de vista clinico sino también desde una 6ptica de importantes trabajos
microbiolégicos que hacen ver que solo alguien con un espiritu de abnegacion
como el que tuvo Carrién sea visto por todos los que nos dedicamos a la
Microbiologia con el respeto que merece y reconocer que no fue en vano su gesto
heroico. Es por ello que el mejor homenaje que todos debemos ofrecer a este
héroe de la Medicina peruana es el de contribuir a rendirle el honor que se
merece y situarlo en la cispide de los Microbidlogos de su pais y del mundo.
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