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Edward Anthony Jenner

Debemos sefialar en esta oportunidad que nos
encontramos con un extraordinario ser humano digno de
todos los elogios. Demas estd decir que hoy en dia es
considerado como el “padre de la Inmunologia”, ya que
gracias a su gran descubrimiento ha salvado la vida de
mas personas en la historia de la humanidad de la que
nos podemos imaginar. Estamos hablando de Edward
Anthony Jenner quien fue un memorable médico e
investigador inglés, cuyo descubrimiento de la vacuna
antivariélica tuvo trascendencia definitiva en el mundo
y fue decisivo en la lucha contra la viruela, causa de una de las mas graves
epidemias que se han visto en varios continentes en el correr de los siglos. No
nos cabe duda al decir qué esta vacuna fue la primera con la cual se conseguiria
eficacia y una verdadera confiabilidad contra esta enfermedad en la larga
historia de la medicina. Ademaés de sus cualidades como médico e investigador
tenemos que resaltar su faceta como escritor de hermosos poemas por lo que se
le llamo sabio-poeta debido a la pasion que ponia al expresar sus pensamientos
a través de la Literatura. Igualmente, Jenner sentia pasion por la musica y era un
verdadero amante de la Naturaleza.

Edward Jenner naci6 el 17 de mayo de 1749 en la ciudad de Berkeley en el
condado de Gloucester en Inglaterra. Pertenecia a una familia Protestante, era
hijo del Reverendo Stephen Jenner vicario de Berkeley y su madre Sarah Jenner.
Desafortunadamente su padre fallece cuando tenia cinco afios y Jenner quedé
bajo la custodia de su hermano mayor. Desde pequefio le gustaba observar la
Naturaleza, especialmente todo lo relacionado con la Zoologia. Jenner sufrié de
viruela en su infancia lo que le dejo secuelas duraderas en su salud, sin embargo,
no sabemos si este hecho lo encaminé en afios posteriores al estudio sobre esta
enfermedad.

Cuando cumple los trece afios entré al servicio de John Hunter (1728-1793), en
Sodbury, quien era un médico cirujano anatomista y naturista, actualmente
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conocido como el padre de la “ Aproximacién Experimental a la Medicina”. Fue
su discipulo hasta que cumplié veintitin afios y es quien guia sus pasos iniciales
y le imparte los primeros conocimientos en la ciencia médica, naciendo desde ese
momento, su pasion por la Medicina. Juntos se dedicaron al estudio de la
Anatomia y surgiria entre ellos una amistad que perduraria hasta la muerte de
su maestro. Jenner habia sido ademas de amigo, el alumno preferido de Hunter,
quien le tenia gran respeto por su dedicaciéon a la investigaciéon y al trabajo.
Ambos se dedicaron en conjunto a la observacién e investigaciéon de diversos
fenémenos de la Naturaleza. En el afio 1770 decide iniciar sus estudios en el
Hospital San Jorge, en Londres. En afios siguientes, Jenner rechaza una oferta
para trabajar en el Océano Pacifico.

En 1773 regres6 a Berkeley, su ciudad natal, donde comenzaria su ejercicio
profesional adquiriendo un notable prestigio. Se caracterizé por la atencion
especial a sus pacientes, lo que le dio un gran respeto y aprecio como profesional
y como ser humano. En 1788 conocié a la que seria su esposa, Catherine
Kingscote de la misma ciudad de Berkeley.

En el siglo XVIII una de las enfermedades con mayor indice de mortalidad
conocida era la viruela, considerada como enfermedad epidémica en Europa y
en otros paises del mundo. Unida a su gravedad, no existia un tratamiento
especifico; para la época de Jenner solo se contaba con tratamientos preventivos,
los cuales eran muy fuertes para su aplicacion y consistian en inocular a un sujeto
sano material infectado procedente de un paciente que presentara un tipo de
viruela leve basdndose en la evidencia de que una persona que hubiera superado
la enfermedad, no volvia a adquirirla. No siempre resultaba como se pensaba y
la persona a la que se inoculaba, no deberia desarrollar la enfermedad, o si lo
hacia seria una forma leve de viruela; sin embargo, muchas veces se desarrollaba
una infeccién grave produciéndose la muerte del paciente siendo, ademas, un
foco de infeccidon para otras personas cercanas.

Se debia descubrir un método cientifico que pudiera eliminar de raiz a la viruela
y si bien era dificil conseguir una manera de lograrlo fue a Edward Jenner a quien
se le present6 la oportunidad estando de visita en una granja productora de
leche. Escuché decir a una muchacha que se dedicaba a ordefiar a las vacas: Yo
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no voy a enfermarme nunca de viruela porque estoy Vacunada. Este comentario,
motivo a Jenner a investigar sobre el hecho estableciendo que una variante de la
enfermedad: la “viruela de las vacas”, también ejercia el mismo efecto
inmunitario con respecto a la viruela convencional en las personas que la habian
contraido. Se producia una verdadera resistencia cuando las personas se
exponian a la enfermedad contagiandose de viruela a partir de las lesiones que
se manifestaban generalmente en las ubres del ganado vacuno. Estas
observaciones le permitieron concluir, que las personas que se encargaban de
este oficio se inmunizaban contra la viruela, producto de la infeccién de lo que
llamaban la “viruela boba”, manifestacion leve de la enfermedad.

Inici6 sus investigaciones y trabajos experimentales en 1796. Tom6 muestras de
pus de las ptstulas de las manos de una de las ordefiadoras de las vacas Sarah
Nelmes, que habia contraido la viruela de las vacas lecheras. Este pus lo inocul6
el 14 de mayo del mismo afio a un nifio sano de ocho afios llamado James Phipps,
hijo de su jardinero, observando que no se contaminaba. Solamente desarroll6
una fiebre leve y pequenas lesiones. Dos meses después inoculé nuevamente al
nifio, pero esta vez con material proveniente de una persona contagiada con la
viruela humana sin que la enfermedad llegara a desarrollarse, quedando de esta
forma inmunizado contra la viruela. Posteriormente repitié estas
inmunizaciones con otras 22 personas, ninguna de las cuales sufri6
enfermedades graves ni muri6.

En 1798 escribié “Investigaciones acerca de las causas y efectos de las vacunas
de la viruela”, obra en la que introdujo el término “virus” por primera vez en la
historia. Su procedimiento fue aceptado y la mortalidad debida a la viruela
disminuy6 progresivamente a medida que se conocia el trabajo de Jenner, sin
embargo, como era de esperar, su descubrimiento fue recibido con entusiasmo,
pero también hall6 una dura oposicién tanto cientifica como ideolégica. Obispos
reaccionarios y filésofos ilustrados se opusieron a la vacunacion.

Sus investigaciones no fueron tomadas en serio por los colegas médicos de la
época, incluso fue rechazada por la Royal Society de Londres, quien se opuso a la
utilizacion del tratamiento propuesto por Jenner, incluso al punto de excluirlo
de la misma. Muchas personas con creencias populares o tal vez por
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supersticiones pensaban que aquellos que utilizaban este método de
inmunizacion poco a poco se comenzarian a asemejarse a un vacuno. También
aparecieron imitadores que sin conocer los detalles del método experimental lo
ponian en préctica y en vez de curar la enfermedad, la provocaban. En el
protocolo de Jenner, éste esperaba que pasaran siete dias desde que aparecian
las pustulas de viruela bovina para tomar sus muestras, tiempo en que la
enfermedad resultaba menos virulenta.

Para Jenner fueron tan contundente los resultados obtenidos en estas
investigaciones que para probarlos e incluso convencer a sus detractores, aplico
la vacuna a su propio hijo de cinco afios, sin embargo, el experimento no result6
como se esperaba y se mantuvieron duras discrepancias por un largo periodo
tiempo.

En 1800 la vacunacién llegé a Espana y tres afios después el Gobierno organizé
una “Expedicién filantrépica” dirigida por el médico militar espafiol Francisco
Xavier Balmis Berenguer (1753-1819) que habia servido en Africa, Espaia y luego
Meéxico, quien fue testigo de primera linea del impacto masivo que tuvo la
viruela en América. Balmis, durante tres anos llevo la vacuna a todo el imperio
espafiol de América, las Filipinas y después a Macao, China e incluso a la isla de
Santa Helena, colonia Britanica. El propio Jenner escribi6 sobre esta expedicién:
“No puedo imaginar que los anales de la historia nos proporcionen un ejemplo de
filantropia tan noble y tan amplio como éste” .

Poco a poco la nueva préctica se fue imponiendo en toda Europa. En 1803 se cre6
en Gran Bretafia una Real Sociedad Jenneriana para ofrecer de manera gratuita
la vacunacién contra esta enfermedad que continuaba produciendo la muerte a
unos 80.000 britanicos cada afio.

No sin problemas, la practica de la vacunacion se fue extendiendo desde el
campo de la acciéon médica particular al ambito nacional, continental y mundial.
Finalmente en el afio de 1806 en Francia, Napoleén ordené vacunar a todo su
ejército y posteriormente la Condesa de Berkeley y Lady Duce hacen vacunar a
sus hijos.
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Se concluia de esta forma con la oposicién del uso de la vacuna contra la viruela.
Para ese entonces invitan a Jenner a establecerse en Londres donde podria
continuar con sus investigaciones y con su ejercicio profesional, sin embargo,
Jenner no acept6 la proposicion manifestando que “si en la Aurora de mis dias
busqué los senderos apartados y llanos de la vida, el valle y no la montaria, ahora que
camino hacia el ocaso, no es un regalo para mi prestarme como objeto de fortuna y de
fama”.

Edward Jenner recibi6é titulos y honores por doquier. El Parlamento le
recompensé con 10.000 libras, una suma importante para la época y en 1806 le
entregaron 20.000 adicionales, pero siempre se caracterizd por ser un hombre
modesto. Regres6 a su pueblo natal Berkeley y ayudé a sus vecinos en sus
problemas de salud. Su esposa y uno de sus hijos fallecieron de tuberculosis.
Siempre se supo ganar el carifio y respeto de sus pacientes y de todas las
personas que vivian a su alrededor. Se retir6 de la actividad cientifica en 1815.

Una de las cosas que mas le complacia en su vida privada era la de escribir y de
esta forma llega a componer un nutrido namero de poesias. No dejd, en sus
ultimos afios de vida, de sentir el amor por la naturaleza por las aves y el cultivo
de plantas y flores. El mismo afio de su muerte habia finalizado un estudio sobre
la migracién de los pajaros. Cuando llegé a los 76 afios de vida, sufrié un
accidente cerebrovascular que lo dejé paralizado. El 26 de enero de 1823 en
Berkeley, su ciudad natal, dejo de existir este hombre que a pesar de todos los
conflictos que se le plantearon y presentaron a lo largo de su vida, logré dejarnos
un extraordinario legado: “la vacuna antivariolica”, hecho que sin lugar a duda
lo convirtié en un benefactor de la humanidad.

Los resultados incuestionables de Jenner contribuyeron a que en afios
posteriores otros investigadores comenzaran a prepararan vacunas contra
diferentes tipos de enfermedades humanas, utilizando microorganismos
atenuados o debilitados de algin modo. Debemos recordar que en la época de
Jenner los microorganismos patégenos productores de enfermedades no habian
sido aislados y por supuesto, el propio Jenner no pudo dar ese paso durante su
vida, ya que el descubrimiento de los agentes causales fue posterior a su época.
Para eso fue preciso esperar a los descubrimiento de los microorganismos,
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gracias a Robert Koch, (1843-1919), Louis Pasteur (1822-1895) y a otros muchos
investigadores del campo Microbiolégico.

En 1840 el Gobierno britanico prohibi6 la técnica de variolizacién aplicaba antes
de la invencién de la vacuna por Jenner y que consistia en hacer una incisién en
la piel del individuo y ponerle material proveniente de las ptstulas de viruela,

posteriormente se cerraba la incisiéon dejando a la persona aislada de las demas

Editor Emérito hasta que se iniciaban las manifestaciones clinicas de la enfermedad de una

Dario Novoa manera leve, hasta que se lograba su total recuperaciéon. Igualmente se

Montero (t . .
entero @ promulgaron leyes para que toda la poblacién fuese vacunada gratuitamente.
Co-Editores
Maria Josefina En ese tiempo atin no se conocia la causa de la enfermedad, sin embargo, con la
Gomez estandarizacion de la vacuna antivaridlica fue posible crear vacunas contra otra
Maria Isabel serie de enfermedades como la diarrea cronica intestinal grave (1879), el antrax
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