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Giralamo Fracastoro

Estoy completamente seguro que todos los seres
humanos para no limitarnos a los que de una u otra
forma nos dedicamos al estudio de las Ciencias
Meédicas como la Microbiologia y la Epidemiologia,
desde hace muchisimos afios hemos oido hablar de
las enfermedades de transmisién sexual como la
sifilis o el caso del Tifus epidémico o Tifus
exantematico,  infeccion  causada  por el

microorganismo Rickettsia prowakezii y transmitida
por el piojo del cuerpo (Pediculus humanus corporis).

Conceptos como el de epidemia, infeccién, contagio, entre otros fueron llegando
a nosotros gracias al estudio lento pero preciso de muchas personalidades a
través de la historia desde la antigtiedad, la época medieval hasta nuestros dias.
Sin embargo, no fue sino con la palabra escrita que hemos conocido de muchos
de estos cientificos que a través de sus obras nos han permitido enterarnos de la
verdadera historia de éstas y muchas otras enfermedades. Uno de ellos se llamo,
Girolamo Fracastoro, quien publicé en versos en el afio 1530, Syphilis sive morbus
Gallicus (Sifilis o sobre el morbo galico) y en el afio 1546 en Venecia, el libro De
contagione et contagiosis morbis et eorum curatione, (Del contagio y de las
enfermedades contagiosas), en donde por primera vez se describe todas las
enfermedades que hasta ese momento podian calificarse como contagiosas
(peste, lepra, tuberculosis, sarna, rabia, erisipela, viruela, dntrax y tracoma),
ademads de agregar, como nuevas entidades, el tifus exantematico y la sifilis.

Girolamo Fracastoro nacié en Verona, Italia el 17 de marzo de 1478. Fue un
Médico y Humanista italiano considerado precursor de la Microbiologia y la
Epidemiologia. Estudi6 leyes en Bolofia, Italia, antes de entrar a la Universidad
de Padua, alrededor de 1501 donde estudi6 Matematicas y Filosofia, como
también Medicina, obteniendo el grado de bachiller el afio 1502. Uno de sus
colegas en la universidad fue el polaco Nicolas Copérnico (1473-1543), el padre
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de la Astronomia moderna. Su interés por esta materia le llevé a escribir en 1538,
Homocentrica sive de stellis liber, que anticipaba algunos aspectos del modelo
copernicano sobre el Sistema Solar. En la Universidad de Padua fue profesor de
l6gica, posteriormente se retira a la ciudad de Verona a ejercer la medicina
alcanzando gran éxito y reconocimiento.

Fracastoro fue médico, cientifico y humanista de gran perspicacia y con una
cultura enciclopédica importante. Es considerado como uno de los médicos y
humanistas mas destacados del siglo XVI, dedicé toda su vida a las disciplinas
destinadas al mejoramiento del cuerpo y del espiritu. Fracastoro fue un
apasionado estudioso de los grandes clasicos tales como Platon, Aristoteles,
Vitrubio, Plinio el Viejo y a los poetas Virgilio y Lucrecio.

Mantuvo amistad con las mas altas figuras de su época y gozé de reconocida
fama, fue nombrado médico del Concilio de Trento en 1545.

Entre las muchas enfermedades en las que Fracastoro trabaj6, habia una en
particular que aunque parecia nueva, hacia estragos en Italia en los tltimos afios
del siglo XV. Provocaba graves problemas de salud en la poblacién que afectaba
debido a la mayoria de sus sintomas, se hablaba de ella con distintos nombres a
lo largo de toda Europa, "mal francés" o la "picazén napolitana" entre otros. Ya
para el siglo XVI se manejaba un término comun, para esta enfermedad, "el mal
francés" por los italianos que la creian traida por las tropas de Carlos VIII y “mal
napolitano” por los franceses, que la crefan originaria de Italia, sin embargo,
Fracastoro la llamo sifilis, solo haciéndose comun este nombre hasta el inicio del
siglo XIX.

En el afio 1530, Fracastoro publicé Syphilis sive morbus Gallicus (Sifilis o sobre el
morbo galico), obra dedicada al Cardenal Pietro Bembo (1479-1547) quien fue,
humanista, fil6logo, escritor, poeta, traductor y erudito italiano, un conocido
letrado de la época, ademas de secretario papal. El poema consta de tres libros.
En el primero, Fracastoro describe los inicios de la enfermedad y la confusion
que causo. El segundo trata sobre los diversos tipos de tratamientos conocidos.
El tercero describe la historia imaginaria de un pastor llamado Syphillus, (de alli
su nombre) que por adorar a un rey mundano, recibe el castigo del Dios Sol. En
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consecuencia sufre de la enfermedad. El poema fue traducido a varias lenguas y
publicado en mas de 100 ediciones. Su extensa distribucion, certificaba sobre la
prevalencia y severidad de la enfermedad.

En el primer libro del poema, Fracastoro describe la difusion de la enfermedad
en América y su llegada al Viejo Continente sefialando: “En el gran océano bajo el
sol poniente, donde una infeliz raza habita el mundo recién descubierto, ésta [la sifilis]
surge por todas partes y no hay lugar donde sea desconocida. Tanto pueden variar las
causas de las cosas y su desarrollo inicial de acuerdo al cielo y a la duracion de los tiempos.
Y aquello que alld espontineamente soportan el aire y la tierra propicia, aqui sélo un
largo periodo de afios nos lo ha apenas traido” .

El otro gran libro de Fracastoro es “De contagione et contagiosis morbis” (Del
contagio y de las enfermedades contagiosas), publicado en 1546, anticipandose
mucho a su época en la explicaciéon de los mecanismos de contagio. Describia
diferentes tipos de enfermedades contagiosas y la manera en que se transmitian.
Fracastoro suponia que las infecciones pasaban de una persona a otra por medio
de pequefios cuerpos capaces de autorreplicarse. Tres siglos mas tarde, el
cientifico francés Louis Pasteur (1822-1895) y el aleman Robert Koch (1843-1919),
confirmaron sus teorias.

Fracastoro fue el primero en establecer el concepto de “enfermedad contagiosa”
y en proponer una forma de contagio secundaria a la transmisién que denomina
seminaria contagiorum (la semilla esencial, semillas vivas capaces de provocar
la enfermedad), ademas de establecer por lo menos tres formas posibles de
infeccién: Por contacto directo (como la rabia y la lepra), por medio de fomites
transportando los seminaria prima (como las ropas de los enfermos), y por
inspiracion del aire o “miasmas infectados con los seminaria” (es la transmisién
a distancia, como en la tuberculosis).

Fracastoro estableci6 la diferencia entre los conceptos de infeccién, como causa,
y de epidemia, como consecuencia. Es considerado el padre de la Epidemiologia
moderna ya que fue el primer médico que estableci6 que “enfermedades
especificas resultan de contagios especificos”, presentando la primera teoria
general del contagio vivo de una enfermedad.
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Durante su vida recibi6 innumerables reconocimientos por sus actividades
académicas, Fracastoro fue respetado por principesy sacerdotes. Por un tiempo,
el papa Paulo III (1468-1549), lo nombr6 medicus ordinarius, por lo que recomendé
trasladar el Concilio de Trento a Bolofia, para asi evitar una epidemia de peste.

Fracastoro falleci6 de un infarto el 8 de agosto de 1553 a la edad de 75 afios en
Incaffi, Italia. Perteneci6 completamente al renacimiento, al humanismo y al
clasico italiano. El médico veronés Girolamo Fracastoro debe ser considerado
como una figura simbélica en la historia de la medicina. Dos afios después de su
muerte, los veroneses lo honraron con un monumento en piedra situado en la
Plaza de los Sefiores en su ciudad natal y nosotros en la actualidad debemos
continuar pensando en que sus trabajos académicos y cientificos dieron luces a
otros investigadores para entender mejor el maravilloso mundo microscépico en
el que nos desenvolvemos.
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