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Hans Christian Joachim Gram

Es casi imposible pensar que una persona que se
dedique a la Microbiologia no haya realizado una
coloracion de Gram. Durante nuestra etapa
estudiantil, una de las bases del trabajo practico en
Bacteriologia era aprender a realizar esta
coloracioén.

jCuantos frotis coloreamos, para tratar de
identificar bacterias Gram-negativas o Gram-
positivas! Tal vez en cientos de ellas no
observamos las caracteristicas tintoriales de estas

bacterias y muchas veces confundiamos un coco
Gram-positivo con uno Gram-negativo; la perfecta
ejecucion de esta técnica nos permitia realizar un diagnostico presuntivo vy,
muchas veces, establecer la implantaciéon de la terapia adecuada. Es y sera una
herramienta valiosa que en muchos casos puede, incluso, salvar la vida a un
paciente.

Hoy, esta coloraciéon la realizamos automaticamente, a la perfeccion,
manteniendo los tiempos adecuados y, sobre todo, colocando el orden estricto
de los colorantes necesarios para la obtencion del resultado esperado. El
fundamento de esta técnica es un hecho que muchos de nosotros no conocemos
o no recordamos. Si esto es cierto con menos razén conoceremos al hombre que
la realiz6 por primera vez y el nombre de Gram qued6 entre nosotros solamente
para diferenciar bacterias Gram-positivas o negativas.

Una de las figuras mas emblemaéticas en el area de la Microbiologia fue Hans
Christian Joachim Gram. Naci6 en Copenhague el 13 de septiembre de 1853. Fue
hijo de Frederik Terkel Julius Gram, abogado y profesor de jurisprudencia y de
Louise Christiane Roulund, quien se dedicaba con esmero al cuidado de su hijo.
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Desde temprana edad Gram tuvo inclinacion por las ciencias naturales. En 1871,
recibi6 el titulo de bachiller de la Escuela Metropolitana de Copenhague, siendo
para ese entonces asistente en Botdnica y Zoologia, catedra que dictaba el
profesor Johannes Japetus Smith Steenstrup (1813-1897) bidlogo, zodlogo,
gedlogo y profesor danés descubridor de la generacion alternante, fenémeno por
el que la reproduccién sucede en dos fases: una sexuada y otra asexuada; Gram
fue uno de sus discipulos més destacados. Estos estudios, sobre todo los de
Boténica, orientaron al joven estudiante hacia el conocimiento bésico de la
Farmacologia y ambas disciplinas lo familiarizaron con la observacion
microscopica. De ahi a orientar su mente a los estudios de Medicina fue solo un
paso.

Se inscribi6 en la Facultad de Medicina de la Universidad de Copenhague, donde
se destac6 notablemente en las materias que desde estudiante de bachillerato le
entusiasmaban. En 1878 obtuvo el titulo de médico cirujano e inmediatamente,
y por varios afios, ejercié como interno y posteriormente, como médico residente
en el Hospital Municipal de Copenhague. Realiz6 estudios sobre el nimero y
tamafio de los glébulos rojos, ensayos que le hicieron merecedor en 1882, de una
medalla de oro de su universidad. Estos trabajos le permitieron la obtencién del
doctorado al elaborar su tesis sobre esta materia.

Gram pas6é dos afios de su vida profesional viajando por Europa donde
profundizé sus conocimientos sobre Farmacologia y Bacteriologia. Estudié en
Estrasburgo, Marburg y Berlin. Desde 1886 hasta 1889 fue asistente de
Farmacologia en la Universidad de Copenhague y a partir de 1891 ascendio¢ al
cargo de profesor, el cual desempefié hasta 1900.

En el afio 1889 se casé con Louise Lohse, quien muere once afios después. Gram
se convierte en 1892 en jefe de Medicina interna en el Hospital Kongelige
Frederiks, cargo que mantuvo hasta su jubilaciéon en 1923. En 1900 decide
retirarse de la Catedra de Farmacologia y comienza con el mismo titulo en la
Cétedra de Patologia y Terapia, dedicAndose mas a gusto al ejercicio de la
Medicina.
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Los trabajos realizados por Gram sobre el nimero y tamafio de los glébulos rojos
fueron muy importantes; sin embargo, su paso a la inmortalidad se debio6 a los
métodos que describi6é para la coloraciéon de las bacterias. Estos trabajos los
realiz6 en Berlin, publicados en el Journal Fortschritte der Medezin en 1884,
mientras trabajaba con Karl Friedldnder (1847-1887) bacteridlogo aleman quien
descubri6 un agente de neumonia que Durante muchos afios se conocié como
el “bacilo de Friedldnder”, hoy en dia Klebsiella pneumoniae. (Schroeter 1886),
(Trevisan 1887).

La curiosidad es siempre la ayuda perfecta de un cientifico y ella le permiti6 a
Gram observar mientras examinaba un tejido pulmonar de un paciente que
habia muerto de neumonia, que las bacterias presentes en la muestra tomaban
diferentes coloraciones cuando se les colocaban distintos colorantes. jCuéantos
serian los ensayos realizados por Gram para lograr establecer que debia
realizarse la coloracion de estos microorganismos en diferentes pasos!

Hoy en dia es sencillo escribir sobre esta técnica, pero queremos trasladarnos a
ese tiempo y averiguar como fue logrado por Gram.

En primer lugar, se debia realizar un frotis en una ldmina porta-objetos y dejarlo
secar al aire, fijar con la ayuda de un mechero y posteriormente, agregar solucién
de cristal violeta. Lavar con agua y afiadir solucién de Lugol, el cual acttia como
mordiente. Luego, agregar etanol para decolorar y a continuacién, dejar secar y
observar al microscopio. Basicamente esta es la metodologia que conocemos hoy
en dia; sin embargo, observamos que Gram no utilizé un colorante de contraste.
En efecto, afios mas tarde el pat6logo aleman Carl Weigert (1845-1904) patélogo
judio aleman, director de la Fundacion Senckenberg de Frankfurt, Alemania,
junto a su sobrino Fritz Weigert (1876-1947) y su primo Paul Ehrlich (1845-1915),
afiadieron el dltimo paso de esta coloracién, utilizando para ello safranina, la
cual permitia la observacién con mayor nitidez,de las bacterias Gram-negativas.

Creemos que Gram no supo valorar lo trascendencia de su método de coloracion;
era muy modesto y esto lo observamos cuando escribi6é "He publicado un método,
aungque estoy consciente de que todavia es defectuoso e imperfecto; pero deseo que en
manos de otros investigadores pueda resultar de utilidad". Hoy en dia la coloracion de
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Gram es de uso mundial. Sabemos, sin temor a equivocarnos, que este método
es sin duda, una de los pilares del diagnéstico temprano de las infecciones
bacterianas.

Gram publicé como profesor de Medicina interna, cuatro volimenes sobre
trabajos clinicos los cuales fueron de consulta clave en Dinamarca. Con sus
estudios sobre Farmacologia actualiz6 muchos de los conceptos sobre la
terapéutica de la época. Trabajé como médico interno en su consulta privada por
muchos afios retirandose definitivamente de ella y de la universidad en 1923, a
sus 70 afios.

Mucho fueron los honores que este modesto hombre de ciencias consiguié
durante su vida profesional. Fue miembro de la Comision Real de Salud en 1893,
miembro honorario del Colegio de Médicos Sueco en 1905. Pertenecié a la
Federacion de Médicos Internos de Alemania en 1907 y de la Federaciéon Danesa
de Medicina Interna en 1932. Se le otorg¢ el titulo de Doctor honoris causa de la
Universidad de Cristiana, hoy Universidad de Oslo. Le fue otorgada la Cruz de
Comendador en su primera clase en 1912 y la Medalla de Oro al Mérito en 1924.

Gram fue un cientifico a carta cabal: meticuloso con su trabajo profesional y
perseverante en sus investigaciones, ademds de estricto, pero considerado en el
trato con sus alumnos. Fue muy respetuoso con sus pacientes.

Es nuestra obligacién rendir permanente homenaje a hombres como Hans
Christian Joachim Gram. Sus trabajos nos permitieron adquirir los
conocimientos que nos han ayudado a concluir muchas veces nuestros
diagnosticos Microbiolégicos al poder clasificar a las bacterias de acuerdo a sus
propiedades tintoriales.

Sirvan estas lineas para honrar a uno de los pilares de la Microbiologia. Sin su
aporte cientifico hoy seguiriamos estancados en el mundo de la Bacteriologia.
Nuestra recompensa es saber que tenemos un arma que utilizada correctamente
puede salvar la vida de uno de nuestros hermanos y nos la dej6 este pionero de
la Microbiologia.
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Muri6é en 1938 a la edad de 85 afios, legando al mundo cientifico lo que

conocemos como "la coloracién de Gram".
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