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José Francisco Torrealba G.

José Francisco Torrealba fue un hombre nacido y
criado en el campo, en contacto con la naturaleza y el
pueblo, lo cual contribuyé a estructurar su
personalidad, recia, dedicada al trabajo, desprendida
de los bienes materiales y con una gran sensibilidad
para analizar, sentir y buscar solucién a los problemas
de la comunidad.

Naci6 en el hato San Roque, en las cercanias de Santa
Maria de Ipire (estado Gudrico, Venezuela), el 16 de

junio de 1896. Sus padres: don Tereso Torrealba y
dofia Ana Maria Gonzalez de Torrealba. Fue el séptimo de nueve hijos de esta
unién. Contrajo matrimonio con Rosa Isabel Tovar, de Zaraza, con quien
compartié 43 afios de su existencia. Tuvieron doce hijos: Ana Isabel, Pedro
Aquilino, José Witremundo, Ana Rosa, José Francisco, Ana Teresa, Sara del Pilar,
Rafael Tereso, Jestis Rafael, José Ramon, José Nicolds y Ana Benigna, todos
profesionales universitarios.

Realiz6 sus primeros estudios en el Colegio de Luis Morillo y Saturno Gonzélez,
en Santa Maria de Ipire y en la Escuela del Br. Diego Antonio Ferrer y de su
hermana Ana Isabel Torrealba, en San Diego de Cabrutica. Luego pasé al Colegio
San Gabriel y al Colegio Federal de Zaraza (1910-1916), donde obtuvo el titulo
de Bachiller. En Caracas cursé estudios de Medicina en la Universidad Central
de Venezuela, donde obtuvo el titulo de Doctor en Ciencias Médicas, en 1922,
con excelentes calificaciones.

Durante toda su vida cultivé su formacién humanistica y el aprendizaje de varios
idiomas. Fue un autodidacta y supli6 la falta de estudios de postgrado formales
con incesantes lecturas de textos de la ciencia médica europea dominante para la
época; no s6lo de Parasitologia y Medicina Tropical sino de Psiquiatria,
Psicologia, Cardiologia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Terapéutica, entre
otros. Leia y hablaba varios idiomas: francés, alemén, portugués e italiano. Era
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un asiduo lector de los clasicos griegos y romanos, de Filosofia, de literatura en
general y de todo conocimiento que contribuyera a su formacién integral.

Entre 1924 y 1927 se desempefié como director del Asilo de Enajenados de
Caracas. Su labor en este instituto, en pro de mejoras de la asistencia de pacientes
con problemas psiquiatricos y de diagndsticos precisos en el drea, es reconocida
por el Dr. Ricardo Alvarez en su obra La psiquiatria en Venezuela, quien
considera a Torrealba como el precursor de las reformas de la asistencia
psiquiéatrica en el pais. Viajé a Alemania en 1928, por breve tiempo y aqui visita
el Instituto de Enfermedades Tropicales de Hamburgo, bajo la direccién del Dr.
Miiller, luego regresa al pais y se establece en el medio rural. A partir de 1929 su
vida continu6 en los pueblos del Gudrico (Santa Maria de Ipire, Zaraza y San
Juan de los Morros), siguiendo las sugerencias de su padre, Don Tereso
Torrealba. Alli transcurri6 su existencia alrededor de su labor como investigador
cientifico, como médico y como ciudadano ejemplar, denunciando los
problemas, las miserias y las dificultades de las poblaciones menos favorecidas
y abogando por soluciones urgentes para combatir las enfermedades y mejorar
las condiciones de vida de los pobladores.

Durante muchos afios estudi6, con dedicacion, las enfermedades tropicales mas
frecuentes en la zona: paludismo, chagas, bilharziosis, parasitosis intestinales,
elefantiasis, leishmaniasis, dedicando una atencién especial a la enfermedad de
Chagas. Comprobé un elevado ntimero de pacientes con esta patologia, casos
agudos y crénicos entre los habitantes de los ranchos de paja e insistié en la
necesidad de eliminar este tipo de vivienda y en general mejorar las condiciones
de salud y de vida del campesino. Su primera publicaciéon en la Gaceta Médica
de Caracas, aparecié en 1932, sobre parasitosis intestinales en Zaraza y otras
poblaciones del Guarico y Anzoategui; en 1933 sobre estudios realizados en
referencia al Rhodnius prolixus y tripanosomosis en el distrito Zaraza (Guarico)
y en 1934 publica sus observaciones sobre la aplicacion del xenodiagnéstico en
humanos, para el diagnoéstico de la enfermedad de Chagas. Esta prueba habia
sido descrita por el profesor francés Emile Brumpt y utilizada s6lo en animales
experimentales.
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Practicé los primeros examenes coprolégicos en Zaraza y demostrando un
importante poliparasitismo; realiz6 autopsias en humanos para indagar porqué
fallecian de muerte stubita los habitantes de estos pueblos y examiné bovinos
para diagnosticar anaplasmosis. Demostro la presencia de T. (S) cruzi en especies
de reduvideos transmisores: Rhodnius prolixus, Triatoma maculata y Panstrongylus
geniculatus y en mamiferos reservorios domésticos y silvestres. Comparo la
incidencia de infeccién por T (S) cruzi y T. rangeli en el distrito Roscio, estado
Guarico y describi6 el primer caso agudo de tripanosomosis rangeli en
Venezuela. Comprobé dos nuevos tripanosomas: el T. barnolai en un mono de
Venezuelay el T. itriagoi en un roedor Dasyprocta de Venezuela. Realiz6 estudios
de infeccién experimental en animales de laboratorio con Schistosoma mansoni, en
btsqueda de un huésped susceptible para analizar los mecanismos de resistencia
e inmunidad y decidir sobre las condiciones de laboratorio 6ptimas para el
analisis de drogas terapéuticas. Otro aspecto importante de su actividad
cientifica es el referente a la preparacién y aplicacion de extractos de
protozoarios (tripanosomas y leishmanias) en pacientes con tumores malignos o
con enfermedades enigmaticas o dificiles de curar.

Publicé sus trabajos cientificos en revistas nacionales y extranjeras y fue visitado
por importantes personalidades cientificas de la Medicina de Venezuela y otros
paises del mundo. Entre ellas podemos mencionar: Maria y Leénidas Deanne,
Antonio Dacio Franco do Amaral (Sao Paulo, Brasil), Emmanuel Dias (Instituto
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Brasil), Emile Brumpt y Jean Coudert (Francia),
Enrique Tejera, Arnoldo Gabaldén, Humberto Ferndndez Moran, Félix Pifano,
Otto Herndndez Pieretti, José Vicente Scorza (Venezuela), Cecilio Romafa
(Argentina), A. Neghme R. (Chile).

Su obra cientifica aparece recopilada en 7 fasciculos, bajo el titulo de:
Investigaciones sobre la Enfermedad de Chagas (estado Guéarico), donde incluye
trabajos sobre esta enfermedad y otras patologias, asi como resultados de
investigaciones realizadas con otros investigadores, desde 1934 hasta 1963. En
1950 publicé el libro titulado: Pequefios apuntes sobre algunas familias del
oriente del Guédrico y en especial de Zaraza.
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También, el Dr. José Francisco Torrealba tenia una sélida preparacién en Clinica
Meédica y Quirtrgica, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria, lo cual le
permitia realizar increibles aciertos diagnésticos y terapéuticos. Decia: "hay que
leer y releer, aprende a escuchar, observa, examina, palpa, percute, ausculta. Piensa en
las enfermedades y biiscalas, pero si no sabes que existen ;Como pensar en ellas?"
Lectura y experiencia, "ojo clinico", las bases del éxito.

Torrealba, quien dedicé su vida al estudio de las diversas patologias tropicales,
con una s6lida formacién humanistica, manifesté siempre honda preocupacion
por los problemas del pais, especialmente en los aspectos de salud, educacion y
honestidad, pilares que él consideraba fundamentales para el progreso y
desarrollo de los pueblos. Este médico rural, en sus numerosas intervenciones se
referia de manera clara, precisa, sin rodeos sobre los diversos problemas de la
educacién, de la politica, del estado grave de las viviendas, de las condiciones de
los centros de salud, de los vicios (alcoholismo, tabaquismo, drogas), de los
juegos en general, del nifio abandonado, de las precarias condiciones de vida de
los campesinos, del peculado, de los problemas universitarios, problemas de
transito, inmigracion, masa obrera, de la pobreza, no sélo de la ausencia de lo
indispensable para la existencia sino también en el pensar. Estas ideas aparecen
expuestas en articulos periodisticos, los cuales fueron recopilados en dos tomos:
Voces para sordos (1958) y Canto de Guacabas (1960).

Recibi6 numerosas distinciones: Premio Vargas, Premio Brault otorgado por la
Academia de Medicina de Paris, Orden del Libertador Grado Comendador,
Aplauso al Mérito de la Creole Petroleum Corporation, profesor honorario de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Los Andes, miembro
correspondiente de la Academia Nacional de Medicina, miembro de The Royal
Society of Tropical Medicine and Hygiene, Londres, Hijo Ilustre de Santa Maria
de Ipire, Orden Andrés Bello (post mortem) en la Clase Banda de Honor. También
un importante nimero de promociones estudiantiles llevan su nombre, asi como
instituciones relacionadas con la educacién o la asistencia médica. Igualmente se
ha escogido su nombre para designar premios que se otorgan en reconocimiento
a labores de investigacion o a la vida y trayectoria de ciudadanos meritorios.
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Falleci6 el 24 de julio de 1973 en Caracas y sus restos reposan en San Juan de los
Morros, pueblo donde vivi6 sus tltimos treinta afios. Torrealba siempre resalto
su origen humilde, con la idea de llevar un mensaje de esperanza a los miles de
nifios que habitan nuestros campos, sin recursos y alejados de los centros de
educaciéon y significarles, con el ejemplo de estudio, responsabilidad y
perseverancia que caracterizaron su vida, que es posible lograr objetivos y metas
personales y luchar por el bienestar de la comunidad, atn en condiciones
adversas del entorno.

Biografia elaborada por

José Ramén Torrealba
Rafael T. Torrealba
Ana Benigna Torrealba

y
Ana Teresa Torrealba
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