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José Francisco Torrealba Gonzalez

“Los afanes y privaciones a que nos hemos visto obligados para
atender a estas sencillas pero trascendentales labores, los
consideramos pdlidos, comparados con la satisfaccion que se
siente con el cumplimiento de un deber” .

José Francisco Torrealba Gonzalez

El tema escogido por los tutores franceses para realizar mis estudios de
postgrado estuvo centrado en la Inmunologia de la Trypanosomiasis americana
o Mal de Chagas, en aquel entonces me fue necesario investigar sobre la vida de
José Francisco Torrealba Gonzélez e incluir algunas de sus publicaciones en mi
tesis doctoral fue muy interesante para mi conocer la vida y obra de este
venezolano, pionero de la Microbiologia en nuestro pais, el cual nos dejo un
legado de trabajos originales sobre este tema y muchos otras disciplinas en las
cuales trabaj6 y que comparti6 con nosotros y compartird con todas las
generaciones futuras.

José Francisco Torrealba Gonzalez naci6 el 16 de junio de 1896, en el hato “San
Roque”, situado en el municipio Santa Maria de Ipire, Distrito Zaraza, en el
Estado Guarico en Venezuela.

Su madre dofia Ana Maria Gonzalez Sanchez, fue una mujer trabajadora y
emprendedora, nacida en Santa Maria de Ipire y su padre Don Rafael Tereso
Torrealba Tovar, hombre muy trabajador y apasionado ala politica liberal de su
tiempo. Del matrimonio Torrealba Gonzalez realizado en 1884, nacieron nueve
hijos, siendo José Francisco el séptimo. Al igual que sus otros hermanos, vivié
una juventud rodeado de animales, disfrutando de la naturaleza donde se
desenvolvia. Fue retraido, muy observador y curioso, lo que le permitié desde
nifio conocer de cerca el mundo en el que vivia y los innumerables problemas
que padecian las personas cercanas a su entorno.
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Curs6 sus primeros estudios primarios en el Colegio de Luis Morillo y Saturno
Gonzélez en Santa Maria de Ipire y en la Escuela del Br. Diego Antonio Ferrer y
de su hermana Ana Isabel Torrealba, en San Diego de Cabrutica, localidad que
pertenecia al Estado Guérico y donde José Francisco terminé sus estudios
primarios en 1910.

José Francisco cursé sus estudios secundarios en Zaraza en el Colegio San
Gabriel y en el Colegio Federal, obtuvo el titulo de Bachiller en 1916 con
excelentes calificaciones.

En septiembre de 1917, Torrealba se traslad6 a Caracas con las expectativas de
comenzar Medicina, encontrandose con la Universidad Central de Venezuela
(UCV) cerrada; por esta razon comenzoé en la Escuela de Medicina de Caracas
dependiente de la Universidad, ubicada en el Anfiteatro Anatémico, cercana al
Hospital Vargas. Durante sus estudios fue excelente estudiante, lo que le
permiti6é realizar prdacticas en el Hospital convirtiéndose en preparador de
Quimica Médica. Trabajo para ese entonces, con el doctor Enrique Meier Flegel
(1864-1927). Finalmente, al abrirse la universidad, continué con sus estudios
rodeado de excelentes profesores de los cuales merecen citarse a José Gregorio
Hernandez (1864-1919), Francisco Antonio Risquez (1856-1841), Luis Razetti
(1862-1932), José Izquierdo (1887-1975), Domingo Luciani (1886-1979), entre
otros. Su titulo de Doctor en Ciencias Médicas lo obtuvo el 27 de enero de 1923,
con mencién especial de Summa Cum Laude.

Cabe destacar que Rafael Rangel (1877-1909) se convirtié en un guia con sus
investigaciones sobre los tripanosomas, ya que sus trabajos con la llamada
Derrengadera o Peste boba, ademas de los relacionados con la anquilostomiasis,
lo ayudaron enormemente. Por otro lado, Enrique Tejera (1899-1980) y Guillermo
Delgado Palacios (1867-1931) fueron quienes le proporcionaron las nociones de
Higiene y Salud Publica.

Durante su vida como estudiante universitario, José Francisco fue un apasionado
lector, cultivé su formacién humanistica y el aprendizaje de varios idiomas,
francés, aleman, portugués e italiano los cuales leia y hablaba; ley6 la mayoria
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de los autores cldsicos griegos y romanos incluyendo los mas importantes
escritores de su época. Cuando terminé sus estudios de Medicina alcanz6 a leer
casi 150 libros, incluyendo lecturas de textos actualizados de la ciencia médica
europea en el area de Parasitologia y Medicina Tropical ademds de Psiquiatria,
Psicologia, Cardiologia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Terapéutica, entre
otros. Absorbiendo todo conocimiento que contribuyera a su formacion integral.

Una vez terminados sus estudios, José Francisco retorné a Santa Maria de Ipire
donde ejercié su profesion durante un afio dandose cuenta de la precaria
situacién en que estaba la medicina en su pueblo natal y en el resto del pais.

En 1924, se le asigné el cargo de Médico-Director-Residente del Asilo de
Enajenados de Caracas, hoy Hospital Municipal Psiquiétrico, ubicado en El
Manicomio en Caracas. Trabajé con Pedro Itriago Chacin (1875-1936) y Luis
Gregorio Chacin Itriago (1887-1934), Inspector de los Hospitales del Distrito
Federal. Una de sus preocupaciones fue sin duda las condiciones de verdadera
reclusion de los enfermos mentales, el hacinamiento en que se encontraban, el
uso de camisas de fuerza, deficiencias sanitarias, sin Farmacias ni Laboratorios
ademas de una alimentacion inadecuada. Mientras permanecié en este cargo,
traté6 de reformar la asistencia psiquidtrica en el pais convirtiéndose en el
pionero de la Reforma Psiquiatrica y de la Patologia Mental en Venezuela,
consiguié que se establecieran los diagnésticos psiquiatricos; se cuidara el uso
de los estupefacientes y drogas heroicas; se mejorara la asistencia general; se
evitara el maltrato fisico a los pacientes; se propiciara la tolerancia y comprensién
para con ellos; se evitard el encierro y las torturas. Afortunadamente logré
alcanzar muchas de las metas que se propuso.

En 1927 deja el cargo de Médico-Director del Asilo de Enajenados para
trasladarse una vez mas a Zaraza y en San Juan de los Morros ejercié su profesion
como médico en su propia casa. La misma no solo era su laboratorio y
consultorio, también le sirvié de bioterio; en su consultorio atendi6 a todo tipo
de paciente incluyendo a los que presentaban enfermedades mentales y

nerviosas.
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En 1928, el doctor Pedro Itriago Chacin, quien para entonces se destacé como
Ministro de Relaciones Exteriores, le otorgd una beca para estudiar en la Escuela
de Medicina Tropical de Hamburgo, Alemania, los cuales tuvo que suspender al
poco tiempo por motivos de salud.

A su retorno a Venezuela en 1929, regres6 a Santa Maria de Ipire donde ejerci6
como Médico Rural incluyendo los pueblos de Zaraza y San Juan de los Morros.
En estas poblaciones del Estado Guarico, José Francisco se dedicé a sus
actividades cientificas y comenzé sus investigaciones en Parasitologia y
Bacteriologia dedicandose al estudio de las enfermedades tropicales mas
frecuentes en la zona: paludismo, bilharziosis, parasitosis intestinales,
elefantiasis, leishmaniasis, enfermedad de Chagas. Ademads, ayudaba como
médico a los enfermos que con miltiples patologias lo consultaban. Siempre
estuvo presente tratando de mejorar las condiciones de vida de los habitantes de
las comunidades donde se desempefiaba.

En ese tiempo conoci6é a Rosa Tovar, zaracefia con la cual contrae matrimonio en
1931. De esta unién nacen doce hijos: Ana Isabel, Pedro Aquilino, José
Witremundo, Ana Rosa, José Francisco, Ana Teresa, Sara del Pilar, Rafael Tereso,
Jesus Rafael, José Ramon, José Nicolds y Ana Benigna.

En 1932 se traslad6 a Zaraza, siendo el inico médico dentro de un pueblo de
cuarenta y dos mil habitantes. Estalocalidad y si se quiere todas aquellas donde
José Francisco se desempefi6 como Médico Rural, mantenian las condiciones
similares, siendo sumamente dificil para él poder ayudar a los muchos enfermos
que se le presentaban diariamente.

Su primera publicacién en la Gaceta Médica de Caracas, apareci6 en 1932, sobre
parasitosis intestinales en Zaraza y otras poblaciones de los Estados Guarico y
Anzoategui; en 1933 publicé sus investigaciones en el chipo, Rhodnius prolixus
como vector de la tripanosomiasis en el distrito Zaraza del Estado Guaérico.
Logré demostrar el parasito causante del Mal de Chagas o Trypanosomiasis
Americana en una variedad de animales (gatos, cachicamos, perros, roedores,
entre otros), en 1934 detect6 el parasito igualmente en los enfermos,
demostrando su presencia en casos agudos y crénicos en un elevado namero de
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pacientes con Mal de Chagas, entre los habitantes que vivian en los ranchos de
bahareque y techos de paja donde pernocta el chipo; insisti6 en la necesidad de
eliminar este tipo de vivienda y en general mejorar las condiciones de vida y
salud de los habitantes de estos caserios de manera de disminuir la transmisioén
de la enfermedad.

En 1934 public6 sus observaciones sobre la aplicaciéon del xenodiagnostico,
técnica previamente descrita por el profesor francés Alexandre Joseph Emile
Brumpt (1877-1951) quien utilizé esta metodologia solo en animales de
experimentacion. José Francisco Torrealba fue el primer investigador que utiliz6
esta metodologia en humanos para el diagndstico de la enfermedad de Chagas.
Fueron muchos los diagnoésticos que demostré utilizando esta metodologia, ya
fuera en los casos agudos de la enfermedad como en los crénicos.

En memoria del ilustre médico venezolano que durante casi 50 afios se dedic¢ al
estudio de la enfermedad de Chagas, el Gobierno Nacional decret6 en 1942 la
creacion del Centro de Investigaciones “José Francisco Torrealba” (CIT), en el
mismo pueblo en donde realizo sus trabajos, San Juan de Los Morros, capital de
Estado Guarico.

En 1949 como director del Centro de Investigaciones sobre la enfermedad de
Chagas, publicé y distribuy6 gratuitamente una Cartilla antichagésica, donde
resumio los diferentes aspectos que el ptiblico debia conocer sobre la enfermedad
de Chagas, sefialando los principales lugares que la sufrian y proponiendo
medidas urgentes para su erradicacion.

Demostr6 la presencia de T. cruzi en especies de reduvideos transmisores:
Rhodnius prolixus, Triatoma maculata y Panstrongylus geniculatus y en mamiferos
reservorios domésticos y silvestres. Comparo la incidencia de infeccién por T (S)
cruzi y T. rangeli en el distrito Roscio, estado Guérico y describi6 el primer caso
agudo de Trypanosomiasis rangeli en Venezuela. Comprobé dos nuevos
Trypanosoma: el T. barnolai en un mono y el T. itriagoi en un roedor Dasyprocta
conocido en Venezuela como picures.
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Realiz6 inoculaciones experimentales en animales de laboratorio con Schistosoma
mansoni, tratando de encontrar un huésped susceptible para estudiar los
mecanismos de resistencia e inmunidad y analizar posibles drogas terapéuticas.

En 1960, Torrealba trabajé con enfermos de cancer siguiendo el método
propuesto por el cientifico ruso Filiatov para mitigar y frenar la evolucién del
cancer a través de una vacuna acuosa preparada a partir de extractos parasitarios
de Trypanosoma y Leishmania. Sus resultados fueron presentados a la Academia
de Medicina, donde fueron premiadas y publicadas en la Gaceta Médica de
Caracas.

Entre los cargos desempefiados por Torrealba podemos mencionar los
realizados como Médico Rural en Santa Maria de Ipire entre 1929 y 1932, luego
en Zaraza desde 1932 hasta 1943 y en San Juan de los Morros de 1943 hasta 1973.
Durante 1936 ocup6 la Presidencia del Concejo Municipal del Distrito Zaraza.
Como docente dirigié en 1943, las catedras de Quimica Organica, Psicologia y
Biologia en el Colegio Federal de Zaraza. Entre 1943 y 1947 desempefi6 el cargo
de Médico de la Penitenciaria General de Venezuela y durante los afios de 1948
hasta 1972, fue director del Centro de Investigaciones sobre la enfermedad de
Chagas ambos en San Juan de los Morros.

Como escritor Torrealba fue autor de unas 150 publicaciones entre libros,
folletos, capitulos de obras colectivas, prélogos, traducciones y articulos
cientificos. Cabe sefialar que muchos de esos trabajos fueron preparados
contando con la colaboracién de otros autores. Ademas de sus publicaciones
cientificas, escribi6 sobre cuestiones sociales y humanisticas, siempre en un tono
critico, buscando y proponiendo soluciones a los problemas mas graves del pais.
Estas ideas aparecen expuestas en articulos periodisticos, los cuales fueron
recopilados en dos tomos: Voces para sordos, en 1958 y Canto de Guacabas en
1960. Entre 1941 y 1962, publicé siete fasciculos donde recopilé todos sus
trabajos, observaciones, avances y conclusiones sobre el Mal de Chagas.

Durante su vida, José Francisco Torrealba fue objeto de numerosas distinciones:
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En 1939, recibi6 la Medalla de Oro de “Premio Vargas”, por su desempefio en el
campo cientifico, la Junta Pro-Homenaje al doctor José Maria Vargas, en el
aniversario 153° de su natalicio, le otorgo el reconocimiento.

En 1939, Premio Brault otorgado por la Academia de Medicina de Paris, por sus
investigaciones sobre el xenodiagndstico.

En 1954, fue nombrado Profesor Honorario de la Facultad de Medicina de la
Universidad de los Andes, Estado Mérida, Venezuela.

El 12 de septiembre de 1959 recibié del Consejo Municipal de Santa Lucia, Estado
Miranda, el nombramiento como “Hijo Ilustre” de esa ciudad.

Le fue otorgada la Orden del Libertador Grado Comendador, Aplauso al Mérito
de la Creole Petroleum Corporation, fue miembro correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina, miembro de The Royal Society of Tropical
Medicine and Hygiene, Londres, Hijo Ilustre de Santa Maria de Ipire, Orden
Andrés Bello (post mortem) en la Clase Banda de Honor.

Pertenecié a numerosas Sociedades cientificas de Venezuela y del exterior. Como
homenaje péstumo a su labor como investigador, varias instituciones educativas,
sanitarias y cientificas del pais llevan su nombre. Igualmente existe el premio
José Francisco Torrealba otorgado por tres instituciones diferentes: Colegio de
Meédicos del Estado Guarico, Universidad Simén Bolivar y Consejo Nacional de
Investigaciones Cientificas y Tecnol6gicas (CONICIT).

José Francisco Torrealba falleci6 el 24 de julio de 1973 a la edad de 77 afios, en
Caracas a causa de un accidente cerebrovascular. Sus restos reposan en San Juan
de los Morros, pueblo donde vivié sus ultimos treinta afos. Este excelente
investigador formé parte de una generacion de hombres de ciencia que vivié
para ayudar a los enfermos venezolanos que padecian de un sin namero de
dolencias. Sus variados e importantes trabajos cientificos se caracterizaron por
su originalidad; fue un hombre que no necesité de halagos ni de consideraciones
especiales, su dedicacion a los estudios le permitieron ser uno de los mejores
estudiantes de la UCV. José Francisco Torrealba fue un apasionado por la lectura

https:/ /cazadoresdemicrobios.com/ark-73535-1900-1¢29 Axel Rodolfo Santiago 7|9

https://www.cazadoresdemicrobios.com


https://www.cazadoresdemicrobios.com/
https://n2t.net/ark:/73535/9789801215394/1g29

Cazadores de
Microbios en
Venezuela

Editores

Oswaldo
Carmona

Dilia Martinez
Méndez

Editor Emérito

Dario Novoa
Montero ()

Co-Editores

Maria Josefina
Gbémez

Maria Isabel
Urrestarazu

Axel Rodolfo
Santiago Stlrup

Administrador Web
Félix O. Carmona

Hosting: Stargrafic
Pavel Becerra

Financiamiento

Sociedad
Venezolana de
Infectologia (SVI)

Sociedad
Venezolana de
Microbiologia (SVM)

Asociacion
Venezolana de
Micologia (AVM)

Edicién impresa 2001
ISBN 978-980-12-1539-4.

1° Edicién electrénica
2005

2° Edicién electrénica

2023

Cazadores de Microbios en Venezuela y el Mundo
José Francisco Torrealba Gonzdlez - Primera generacidn

y autodidacta, ejerci6 su profesion con un amplio sentido humanitario y todos
debemos respetar su memoria y considerarlo como un verdadero pionero de la
Microbiologia venezolana.
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