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Lucila Arcay

Lucila Arcay nacié en Caracas el 5 de octubre de 1928. Hija
tnica de Diego Arcay Crespo y Marfa Aida Bruzual. Sus
primeros dos afios de educacién primaria los hizo con la
profesora Emilia Mayolano y del segundo al sexto grado en
el Colegio Santa Rosa de Lima. Los estudios de formacion
cientifica y docente de la doctora Lucila Arcay fueron
realizados en tres importantes institutos profesionales: en el
Instituto Pedagé6gico Nacional como profesora de Biologia y
Quimica, en la Universidad Central de Venezuela como
licenciada en Biologia, inicialmente, y luego como doctora en

Ciencias Biolégicas y en London School of Hygiene and
Tropical Medicine (LSH&TM) como Magister in Sciences.

Su ingreso en el Instituto Pedagégico ocurrié a los catorce afios de edad, después de
haber obtenido su titulo de bachiller en el Liceo Fermin Toro (1942). Es precisamente en
este liceo donde comienza a manifestarse y desarrollarse, mientras ejercia como
profesora en los cursos preuniversitarios, su decidida vocaciéon por la Parasitologia;
mediante la cual con la inicial y provechosa participaciéon de sus alumnos de entonces,
habria de afianzarse posteriormente su exitosa y brillante formacién cientifica. A partir
de esta ocasion inicia su amplia carrera profesional en la actividad docente. En sus
comienzos ejerce como profesora de aula, especialmente en el Liceo Fermin Toro y
también en otros liceos oficiales caraquerfios, asi como en algunos institutos privados.

Pero es después de alcanzar su grado como licenciada en Ciencias Bioldgicas (1958)
cuando inicia su actividad de investigadora con una primera publicacién referida a un
conjunto de observaciones sobre amibiasis intestinales que han de permitirle describir
una nueva especie de entamoeba, que habia previsto para su grado de licenciada.
Obtenida su licenciatura viaja el afio siguiente a Londres para seguir estudios de
posgrado en la London School of Hygiene & Tropical Medicine; donde se le concede
certificado y diploma en Parasitologia Aplicada y Entomologia. Lo que le permitira
alcanzar su grado de Magister in Sciences (1962), estando entonces bajo la direccién de
dos grandes maestros: el Dr. P. C. C. Garnham y el Dr. Cecil A. Hoare. Atendiendo a su
natural inquietud profesional, continué cumpliendo sus estudios en Parasitologia a
través de cursos de especializacion, tanto en Caracas como en Buenos Aires, Chile y
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Quito. En Madrid permanecié durante su afio sabatico en el Instituto Cajal y en los
Laboratorios Andrémaco (Torrejon de Ardoz); en donde realizé especialmente en éste,
importantes trabajos de investigacion. Alli aplicé por primera vez un nuevo farmaco
liberador de interferon gamma, en varias parasitosis; investigacion que seria luego
divulgada en congresos cientificos y en manuscritos que fueron publicados.

Todo su escalafén universitario se ha cumplido en la Universidad Central de Venezuela,
dentro de las correspondientes categorias docentes, desde profesora agregada hasta
profesora titular (1976). Alli se inici6 como bidloga investigadora en el Instituto de
Medicina Tropical. Pasa luego a ejercer como profesora a dedicacion exclusiva en la
Escuela de Biologia y especialmente en el Instituto de Zoologia Tropical (Facultad de
Ciencias). Se dedica entonces a una fecunda y provechosa carrera profesional que va
desde profesora fundadora y coordinadora de la Catedra de Helmintologia (en la que
permanece durante 17 afios) hasta desempefarse como coordinadora de la Catedra de
Protozoologia Parasitaria. Es en esta catedra donde se manifest6 su gran capacidad
como investigadora y su entrafiable dedicacion en la formacién de aprovechados
jovenes universitarios con quienes compartié consecuentemente su inquietud y
sensibilidad cientifica. Ejercié6 también en otras catedras como las de Parasitologia
General, Biologia de Invertebrados y Zoologia General. Desde 1986 se desempeii6 en la
Facultad de Ciencias de la Universidad Central de Venezuela como profesora de los
posgrados de Zoologia (especialidad de Parasitologia) y de Ecologia. Fue asimismo
profesora de los postgrados de las Facultades de Medicina, Ciencias Veterinarias y
Ciencias Biol6gicas de la Universidad del Zulia. En estas universidades llev6 a cabo
numerosos proyectos de investigacion relacionados con la Parasitologia, que han dado
lugar a valiosas publicaciones. Dentro de sus actividades de investigadora la doctora
Arcay conformé en un grupo de trabajo, con la participaciéon de dos destacadas ex-
alumnas: las doctoras Elizabeth Bruzual y Elsa Bdez Abreu de Borges, con quienes se
dedicé a obtener un conjunto de dtiles experiencias en relacién con los protozoos
enteropatdgenos emergentes (desconocidos hasta ese momento en Venezuela), y en los
que se llegd a establecer su particular vinculacién con la enfermedad del SIDA. Ese
grupo de trabajo participé también en actividades de divulgacién, a través de cursos
patrocinados por congresos cientificos, asi como mediante participacion en actividades
de salud publica.

Cabe destacar ademas, dentro del ejercicio profesional de la doctora Arcay su actividad
como tutora de tesis tanto de licenciados, de maestrias y doctorados, como también de
profesores instructores para sus correspondientes ascensos profesionales. Durante su
larga carrera profesional se han dado a conocer unas sesenta publicaciones, aparecidas
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en revistas cientificas especializadas en Parasitologia y Medicina Tropical nacionales o
internacionales. La mayor parte de ellas como resultado de su asidua participacion en
diferentes congresos dentro y fuera del pais. En cuanto a su participacién en actividades
interdisciplinarias y de extensién, fue consecuente su cooperacién a través de
conferencias, de talleres o cursos intensivos en universidades, hospitales, clinicas y en
dependencias del Ministerio de Salud y Desarrollo Social.

De otra parte, su prestigio profesional la ha llevado a pertenecer a la Federacion
Latinoamericana de Parasitélogos (FLAP), en la que ingres6 como miembro activo
desde 1964, afio en que fue fundada esa Federacion, reuniéndose cada dos afios en un
pais latinoamericano, habiendo tenido el honor de ser Presidente de FLAP en su XXV
Aniversario (1989), cuyo Congreso se llevd a cabo en Caracas, siendo presidente al
mismo tiempo del I Congreso Venezolano de Parasitologia "Dr. Arnoldo Gabaldén'.
Asimismo pertenecié a otras asociaciones, colegios y sociedades cientificas, tanto de
Venezuela como del exterior. Destacando su participacion en tres conferencias en
nuestra ilustre Academia de Medicina, durante el ciclo de Actualizaciones en Medicina
Tropical (1992-1993), patrocinado por la mencionada academia.

En el aspecto humano, pero también sustancialmente profesional, es de destacar la
singular y generosa disposicién de la profesora Arcay en sus relaciones y vinculaciones
con sus alumnos y discipulos: siempre dispuesta a guiarlos, a colaborar, a compartir con
ellos sus inquietudes de docente en la diaria actividad del aula o del laboratorio y muy
particularmente en el complejo y dificil proceso de la investigacién cientifica, tan sabia
y condescendientemente dirigido por ella; contribuyendo de esta manera a que alcancen
ellos, con todo éxito, el logro de sus aspiraciones. Siempre con la muy oportuna y
discreta disposicion de saber orientar a sus alumnos, tanto de educacién media como de
la universitaria, en todo propésito de inducirlos hacia la conformacién de una bien
arraigada conciencia civica que les permita actuar responsablemente como dignos y
ejemplares ciudadanos. Esta espontanea y generosa vinculacién con sus alumnos
trascendio tanto en lo profesional y personal, que llego a proyectarse luego en sincera y
permanente identificacion de docente y discipulos, hasta manifestarse finalmente a
través de sinceros sentimientos y vinculos de amistad.

En su intensa y provechosa carrera profesional la doctora Arcay se hizo dignamente
acreedora de honrosas condecoraciones y merecidos honores. Se le otorgaron, entre
otras, las siguientes distinciones: Epénima de Bachilleres del Liceo "Fermin Toro";
Medalla "27 de Junio", del Ministerio de Educacién Nacional; Orden "José Maria Vargas"
(Primera Clase) de la Universidad Central de Venezuela; Placa Conmemorativa del
Instituto de Zoologia Tropical (UCV); y asi mismo reconocimientos del Consejo de
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Desarrollo Cientifico y Humanistico, del CONICIT; del Programa de Estimulo al
Investigador (PEI); del Programa de Promocién al Investigador (PPI); de la Comision
Nacional para el Beneficio Académico (CONABA); de la Comisién Nacional de Estudios
Superiores (CONADES); y asi mismo Medalla XXV Aniversario de la Federacién
Latinoamericana de Parasit6logos (FLAP) y Medalla Gaspar Vianna, de Brasil. Se trata,
de una muy fructifera y valiosa labor llevada a cabo por la doctora Arcay a lo largo de
toda su actividad docente y de investigacion; singular labor en donde se encontraba
estimulada por el afectuoso apoyo y aliento de sus cercanos antepasados y que también
es hoy correspondida, por la amorosa presencia de sus hijos y sus nietos. La Dra. Arcay
talleci6 el 27 de agosto de 2015.

Biografia elaborada por
Luis Quiroga Torrealba
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