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Paul Ehrlich

Cuando tratamos de escribir una pequefia biografia sobre
los hombres que han cambiado la historia del mundo,
siempre pensamos encontrar un ser diferente a los
deméds, un ser que, con su sabiduria, nos permita pensar
en la ciencia como algo sobrenatural e irreal. Quizas no
estemos tan equivocados; siempre hemos oido o
estudiados sobre personalidades que se han destacado de
los otros por la seriedad de sus trabajos cientificos y
experimentos, pocas veces aceptamos como cierto que no
todos los hombres de ciencia han sido formados en las

mismas circunstancias, que, teniendo ese respeto por la
vida, su manera de demostrarla es diferente, segtin el caso.

Hablaremos en esta ocasiéon de Paul Ehrlich, quien nacié en marzo de 1854 en
Strehlen (Silesia, en lo que hoy es el suroeste de Polonia, Strzelin). Su padre era
Ismar Ehrlich y su madre Rosa Weigert, cuyo sobrino fue el patdlogo y
bacteridlogo Karl Weigert (1845-1904). De origen judio, Ehrlich se dedicé desde
nifio a tratar de permanecer en los colegios donde sus padres lo inscribian. Fue
desde temprana edad mal estudiante y mucho lo consideraban una persona con
gran imaginaciéon para todo menos para los estudios. Paul asisti6 a la escuela
secundaria Maria Magdalene Gymnasium de larga tradicion en Breslavia
(Breslau, actual Wroctaw, Polonia). Logra terminar sus estudios secundarios y
comienza la carrera de Medicina en las Escuelas de Medicina de las
universidades de Breslau, Estrasburgo, Friburgo y Leipzig. Sus estudios los
realiz6 entre 1872 y 1877 en todo momento demostré excelentes cualidades para
la quimica y gran interés por los colorantes.

Entre sus maestros mencionaremos a Friedrich von Frerichs (1819-1885),
patélogo aleman fundador de la medicina clinica experimental, Rudolf Peter
Heinrich Heidenhain (1834-1897) fisidlogo alemén, Julius Friedrich Cohnheim
(1839-1884) patdlogo experimental judeoalemédn, Karl Weigert, patélogo y
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bacteriologo, el botanico y bacteridlogo aleman Ferdinand Cohn (1828-1898) y el
anatomista y patélogo aleman, Heinrich Wilhelm Gottfried Waldeyer (1836-
1921) con quien estudi6é diferentes técnicas histologicas. Para Ehrlich, sus
estudios no fueron faciles, sin embargo, en 1877 publicé mientras era estudiante,
su primer trabajo cientifico, “Contribuciones al conocimiento de las anilinas y su
utilizacion en técnicas microscopicas”.

Fue en la Escuela de Medicina de Leipzig donde terminé sus estudios de
medicina. Se doctoré en 1878 con una tesis sobre la teoria y practica de la tincion
histolégica. “Beitrige zur Theorie und Praxis der histologischen Fiarbung”. I. Teil: Die
chemische Auffassung der Firbung. II. Teil: Die Anilinfarben in chemischer,
technologischer und histologischer Beziehung”. (Contribuciones a la teoria y practica
de las tinciones histolégicas. Parte I: Concepto quimico de la tincién. Parte II: Las
anilinas sus relaciones quimicas, tecnolégicas e histolégicas).

Como podemos observar, desde los primeros afios de su carrera Ehrlich
comenzo con su aficion por los colorantes lo cual manifestaba a todos, profesores
y compafieros de clase. Se consideraba a si mismo como un estudiante moderno,
rechazaba la ensefianza clésica, siempre tenia divergencias a este respecto con
sus profesores, preferia usar su imaginacion para lograr sus objetivos.

En 1878 Ehrlich comienza a trabajar con Frerichs de ayudante en la Clinica de la
Universidad de Berlin con quien estuvo entre 1878 y 1887 trabajando en
Histologia, Hematologia y sobre todo en el estudio de diferentes coloraciones.
En el afio 1889 fue nombrado profesor auxiliar de la Universidad y un afio mas
tarde ya era catedratico de medicina interna. Llego6 a ser director del Hospital
de la Caridad en Berlin, donde trabaj6 arduamente en el campo de la
Hematologia en diversas enfermedades sanguineas.

Para Ehrlich, el hecho de compartir con sus amigos una cerveza era algo muy
placentero y desde temprana fecha hasta una edad muy avanzada las visitas a
estos lugares la permitian no sélo disfrutar el momento, sino ordenar sus ideas
y realizar verdaderas experiencias desde el punto de vista cientifico o como
simple ejercicio intelectual.
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Ehrlich trabaj6 en el laboratorio de Cohnheim donde Robert Koch (1843-1919),
trabajaba en la identificacién de la bacteria del carbunco y en 1882, cuando Koch
descubria el bacilo de la tuberculosis y presentaba sus resultados en una
conferencia donde asistié Ehrlich, al finalizar su exposicién, le pidié a Koch un
cultivo para intentar tefiir la bacteria. Para ese mismo afo describiria la
coloracién que permitiria observar la resistencia de Mycobacterium tuberculosis a
la decoloracién por los acidos (nitrico) mostrando a Koch la forma de tefiirlo y
facilitar su identificacién. Empleo la fucsina acida. Ese mismo afio publicé este
método que fue la base de las modificaciones que introdujeron posteriormente
Franz Ziehl (1859-1926) y Friedrich Neelsen (1854-1894), que aun en nuestros
dias seguimos utilizando. Koch reconoceria en 1883 el valor de la tinciéon de
Ehrlich en el diagnostico de la tuberculosis.

Ehrlich contrae matrimonio en 1883 con Hedwig Pinkus (1864-1948), quien le
diera dos hijas, Stephanie (1884-1966) y Marianne (1886-1963).

Desafortunadamente para Ehrlich poco tiempo después del descubrimiento del
bacilo de la tuberculosis, contrajo la enfermedad y tuvo que viajar a Egipto y a
otros paises para curar la tuberculosis que habia contraido sin lugar a duda en el
laboratorio. Tenia para ese entonces treinta y cuatro afios.

Regresa a Berlin en 1890 y en 1891 es invitado por Koch para que ingresara a su
Instituto de Enfermedades Infecciosas en Berlin. En el Instituto trabajaba en la
posibilidad de aumentar la inmunidad de los animales de experimentacién, asi
como también en el uso de diversos colorantes con fines curativos. Trabaj6
arduamente en muchos temas al mismo tiempo y de una experiencia pasaba a
otra con la misma tenacidad con que habia comenzado, estas ideas se producian
a diario y afortunadamente para él fueron seguidas por sus compaifieros de
trabajo.

En 1896 fue nombrado director del Real Instituto Prusiano de Investigaciones y
Ensayos de Sueros donde contintia con sus experiencias sobre la inmunidad. Sin
perder la fe en lo que hacia, logra estar al frente de su propio laboratorio donde
desarroll6 diversos métodos de tincién de los tejidos con anilina para estudiar
las reacciones quimicas de las toxinas.
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Un sin ntmero de fracasos lo acompafiaron en su trabajo; no llegaba a consolidar
sus teorias, solo su vitalidad y su inalterable buen humor lo acompafiaban en

esos momentos.

A pesar de todos sus problemas, Ehrlich es considerado hoy en dia, “padre de la
teoria humoral de la formacién de anticuerpos”. Su teoria de la cadena lateral
proponia la existencia de receptores en la superficie de las células vivas capaces
de reaccionar con toxinas; éstos a su vez, liberados de las células, entraban en la

circulacién como anticuerpos.

Poco tiempo después en 1899 su Instituto se trasladaba a Frankfurt y se
renombré como Instituto de Terapia Experimental, donde podia estar cerca de
las fabricas de colorantes, de sus libros y revistas cientificas que le permitian estar
al dia y buscar aquellos trabajos que le facilitasen sus experiencias. Uno de estos
trabajos fue el de Charles Louis Alphonse Laveran (1845-1922), quien habia
descubierto el parasito productor del paludismo y que trabajaba para aquel
entonces sobre los Trypanosomas y la forma de eliminarlos de los animales de

experimentacién con el uso de arsénico.

En 1902 Ehrlich comienza a estudiar el problema de destruir el Trypanosoma con
sus tantos colorantes, acompafiado en esta tarea por el japonés Kiyoshi Shiga
(1871-1957), quien tenia la facultad de ser paciente y entender todos los
procedimientos experimentales y, lo que era mdas importante, creer que podrian
dar resultados.

Mucho tiempo transcurrié y muchas experiencias se realizaron para intentar
destruir a los Trypanosomas, sin embargo, esto no sucedié hasta que utilizaron
un nuevo producto, un derivado de la benzopurpurina. Los ratones se
recuperaban y no se observaban mads parésitos en la sangre de los animales
infectados. Para Ehrlich estos resultados fueron alentadores aunque tiempo més
tarde desgraciadamente todos sus animales comenzaron a morir.

Este nuevo fracaso no dej6 de perturbarlo, pero sigui6 ensayando con el fin de
llegar a la verdad. Cosa curiosa era la fe que le tenian sus colaboradores a este
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hombre desordenado y falto de “decoro cientifico”. Muchos creian en sus
experiencias y lo consideraban como un genio. Su humildad para aceptar tantos
fracasos quiza era lo que hacia que siguieran creyendo en él y, sobre todo,

colaborando con sus investigaciones.

Nuevamente comienza sus experiencias, esta vez con una droga llamada Atoxil,
a base de arsénico, toxico y venenoso para los humanos. Ehrlich trata de
modificarlo y lo logra tras infinidad de ensayos. En 1901 consigue un compuesto,
al que bautizé con el namero “606”, el p.p-dihidroxiarsenobenceno, preparaciéon
de arsénico organico empleado para el tratamiento de la sifilis y de la fiebre
recurrente, el cual con una sola dosis eliminaba de los ratones todos los
Trypanosomas y, lo que era mas importante, no los mataba, sino que curaba a los

animales inoculados con el parasito.

El uso de diferentes colorantes, (azules de metileno y de indofenol), le permiti6
colorear selectivamente diferentes tipos de células siendo con sus
investigaciones el primero en estudiar diferentes vias del sistema nervioso,
inyectando azul de metileno en las venas de conejos vivos, obteniendo
extraordinarios resultados experimentales al tratar con un derivado azoico a
animales que sufrian la enfermedad del suefio. En 1904 cur6 un ratén infectado
con Trypanosoma, inyectandole en la corriente sanguinea el colorante hoy
conocido como rojo de tripano.

En 1906 encuentra un trabajo donde se describia un nuevo microorganismo, de
forma espirulada y cuyo autor, Fritz Schaudinn (1871-1906) bautiza, en
colaboracién con Erich Hoffmann (1868-1959) con el nombre de Spirochaeta
pallida, causante de la sifilis en el humano. Schaudinn la describe como pariente
del Trypanosoma; este hecho lleva a Ehrlich a tratar de destruir estos
microorganismos con el producto que habia utilizado con éxito con los
trypanosomas.

Desde este momento se implica en estas nuevas experiencias y con ayuda del
japonés Sahachiro Hata (1873-1938), comienza a realizar ensayos con el
compuesto “606”. Sus experiencias con este compuesto lograron cambiar la vida
humana de aquella época, ya que después de demostrar la capacidad destructiva
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de este producto sobre las espiroquetas y de producir la mejoria total de los
animales de experimentaciéon, Ehrlich comunica al doctor Konradt Alt (1894-
1920) de Francfort, sobre la posibilidad de utilizarlo en humanos.

En 1910 en el Congreso de Koenigsberg comunica sus resultados y la curacion
de esta grave enfermedad. Bautiza el producto como “Salvarsan” y comienza su
producciéon masiva. Desafortunadamente, el producto si bien destruia
rapidamente el microorganismo, producia la muerte de muchas personas que lo
recibian. Otra derrota para Paul Ehrlich. Esta vez no supo, ni él ni sus
colaboradores descubrir cudl fue el error. Ademds, ya no tenia la edad para
continuar en la busqueda de sus correctivos. En diciembre de 1914 tuvo un
derrame cerebral leve del que se recuperd. Sin embargo, el 20 de agosto de 1915,
en la ciudad de Bad Homburg, tuvo un segundo derrame que le caus6 la muerte.
Los restos de este gran hombre de ciencias y un pionero de la Microbiologia
descansan en el cementerio judio de Frankfurt.

Nunca un personaje cientifico del nivel de este hombre encontré tantos fracasos
en su carrera cientifica, pero en su caso, como en el de tantos otros, los beneficios
conseguidos son mdas importantes que los errores cometidos y, si son producto
de la buena fe, debemos saberlos dispensar porque ninguno que se considere
cientifico estd exento de ellos. Debemos decir que Ehrlich fue un cientifico
perseverante y sobre todo modesto y supo sobrellevar, a pesar de todo, todas
estas incomodidades y superarlas una a una.

Uno de sus grandes defectos, tal vez, fue el de alimentarse mal y el de fumar
mucho, su secretaria Martha Marquardt decia, que facilmente se fumaba 25
puros al dia y siempre era visto con la caja de habanos debajo del brazo. A pesar
de sus muchos defectos pudo ganarse el carifio de sus ayudantes y colaboradores
que en todo momento lo respaldaron a pesar de sus desaciertos.

Ehrlich perteneci6 al menos a ochenta y una academias y sociedades cientificas
alrededor del mundo, ademas le fue otorgado el titulo de Doctor honoris causa en
varias universidades y también condecorado en varios paises.
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Durante su carrera cientifica Ehrlich fue distinguido en 1887 con el premio
Tiedemann del Senckenberg Naturforschende Gesellschaft en Frankfurt/Main
entre otros y en 1908 compartio el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina con
el bacteridlogo ruso Ilya Ilitch Metchnikov (1845-1916) en reconocimiento al
trabajo de ambos en el terreno de la quimica inmunolégica.

Debemos reconocer que las aportaciones de Ehrlich en los campos de la
Microbiologia, la Inmunologia, las enfermedades infecciosas y la quimioterapia
antimicrobiana fueron enormes. No siempre logro el éxito total con sus trabajos
e investigaciones, muchos de ellos, como el Salvarsdn y el Neosalvarsan, no
dieron los resultados por él esperados, pero si sabemos que fueron los que
marcaron las pautas y los fundamento de la quimioterapia, ademaés de abrir las
puertas de otras investigaciones realizadas por cientificos que al igual que
Ehrlich creian en lo que hacian, tratar de curar a los enfermos aquejados por estas
y otras infecciones microbianas. Por siempre podremos decir que los trabajos
cientificos hechos por Paul Ehrlich han tenido, tienen y tendrdn una tremenda
repercusion en la salud humana, dej6 a su paso por el mundo de las ciencias una
cantidad de experiencias que le hicieron merecedor de nuestro respeto,
admiracion y el privilegio de ser considerado hoy y siempre un “Pionero de la

Microbiologia”.
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