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Ronald Ross

Siempre hemos sabido que un investigador es una
persona que se interesa en la busqueda de la verdad de
las cosas y a ello se dedica en cuerpo y alma. Con
paciencia y minuciosidad trata de encontrar lo
relacionado con una idea preconcebida, algo que le ha
llamado la atencion o que simplemente le han sugerido.

Creemos que la inclinacién por la investigacion nace
con la persona y que, con el correr de los afios, esta

inclinacién aumenta. Sin embargo, pensamos que el
investigador es un ser humano con todos los defectos
que podemos imaginarnos, con contradicciones sobre las cosas simples de la
vida y con inclinaciones que hacen dificil ubicarse en el camino de la
investigacion. Muchas veces este camino no es facil de seguir y aunque se
presentan multiples oportunidades, se desechan o simplemente se piensa que no
es lo que se quiere para el resto de la vida.

Una de las personas que se plante6 este tipo de contradicciones se llamé Ronald
Ross, quien naci6 el 13 de mayo de 1857 en Almora, Nepal, India. Su padre fue
Sir Campbell Claye Ross, General de la armada inglesa destacado en la India.
Su madre fue la mayor de diez hermanos. Los primeros afios de su vida los pasé
con su padre y aprendié de éste la obediencia por los mayores y que el respeto
por ellos era parte del aprendizaje cotidiano. Lo acompafé a muchos lugares de
la India, viajes que le permitieron conocer bien a los habitantes de las aldeas y
pueblos que visitaba.

A la edad de diez afios fue enviado a Inglaterra donde continué su formacién
secundaria. Ross para aquel entonces, tenia su mente puesta en otra cosa.
Desarroll6 desde nifio pasion por la musica, la poesia, la literatura y las
matematicas, aunque su padre lo presioné para que estudiara Medicina, siempre
respeto las decisiones de los mayores y, con mucha dificultad, comenz6 medicina
en 1874 en el St. Bartolomew’s Hospital Medical School. Mucho le cost6 decidirse
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por sus estudios de medicina los cuales comenz6 sacrificando todo lo que amaba.
Segun afirm¢6 después en sus escritos, se dedicé mds a conocer la vida social y
cultural de Londres que a estudiar.

Como era de esperar por su actitud inicial hacia los estudios, Ross no fue un
estudiante destacado. Durante sus primeros afios no logré ubicarse en la carrera,
y sus inquietudes de adolescente dominaban sus intereses. Intent6 seguir por
este camino, pero tampoco tuvo éxito, aunque quiso ser musico no logré
componer nada. Se dedic6 entonces a la literatura, traté de escribir novelas y no
logré interesar a nadie en su lectura. Podemos imaginarnos a Ross desesperado
por no poder hacer lo que le gustaba. Este tiempo fue muy espinoso para él;
perdié el rumbo y casi abandona sus estudios de medicina. Su padre lo
persuadié a que se dedicara por entero a continuar con sus estudios, los que
terminé finalmente en 1879. Y

a graduado, trabajé primero como cirujano en una linea maritima y en 1881
ingres6 al Indian Medical Service en Madrés. Luego estuvo en Burma y en las
islas Andamén donde llevaba su profesion médica con mucha tranquilidad,
disfrutando de la pesca, el golf yla lectura. Para esa época escribi6 su primera
novela, " The Child of Ocean”, que se publicé en 1889. Sigui6 escribiendo tal vez
para abstraerse de su verdadero trabajo, el cual, como puede imaginarse, le era
indiferente. Una nueva aficion llega a perturbar la mente de este hombre; esta
vez fueron las matematicas que decidié estudiar a fondo, disciplina que le
fascinaba desde muy joven y que después le fue de gran utilidad.

Poco a poco, Ross se di6 cuenta de que en la India no hacia falta un hombre que
escribiera solo para él mismo. Para aquel entonces morian miles de indios a
consecuencia del colera, la peste y el paludismo. Intenté6 nuevamente conseguir
algo en esta area, pero fue muy poco lo que logré. Tal vez esta pasién por las
cosas nuevas lo perturbaba, pero como médico lograba atender bien a sus
pacientes y comenz6 a salvar vidas mediante las intervenciones quirtrgicas que
realizaba.

Regreso¢ a Inglaterra en 1889 periodo donde estudi6é Bacteriologia y obtuvo un
diplomado en salud publica del Royal College of Physicians and Surgeons. Un
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aflo mas tarde se cas6 con Rose Bessie Bloxan, quien le di6 cuatro hijos: Ronald,
Charles, Dorothy y Silvia. Al poco tiempo regresé a la India, con su esposa y
material de laboratorio para comenzar sus investigaciones; igualmente continu6

su formacién en matematicas y sigui6 escribiendo.

En 1892 comenzé su interés por el estudio de malaria y traté6 de encontrar el
parasito en la sangre de los pacientes indios enfermos, siguiendo las experiencias
de Charles Louis Alphonse Laveran (1845-1922), descubridor del parasito
causante de la enfermedad. No logré identificarlo. Pensé incluso que no existia
y que Laveran estaba equivocado. Dos afios més tarde volvié a Londres donde
conoci6 a Patrick Manson (1844-1922) con quien trabajé en la London School of
Tropical Medicine, convirtiéndose en su maestro y quien le mostré sus
preparaciones microscopicas que confirmaban los trabajos de Laveran,
despejando de esta forma, las dudas que Ross tenia sobre los parasitos
productores del paludismo. En esa época, Manson habia trabajado sobre la
filariasis y mantenia la hipétesis de que el paludismo era también transmitido
por los mosquitos, hipdtesis que de igual manera sostenia Laveran. Manson supo
influir en Ross y, explicindole todo lo relacionado con esta hipétesis, lo incentivo
a que la demostrara en la India.

Comenzé en ese momento la verdadera pasiéon de este hombre por la
investigacion; traté de aprender todo acerca de los mosquitos y, de regreso a la
India en 1895, emprendié una serie de experiencias tratando de descubrir el
mosquito que trasmite el paludismo al hombre. A pesar de sus esfuerzos, oss no
lo consigui6. Sin embargo, continué con su busqueda logrando al examinar los
mosquitos, la visualizacion del parasito en sus intestinos. Para ello trabaj6
arduamente con los pacientes paladicos. Esta vez la fortuna le sonri6: habia
logrado observar el parasito en la sangre de los enfermos. Podriamos decir que
casi lo consigue o, por lo menos, en su intento logré observar la multiplicacion
del parasito en el intestino de un tipo de mosquito que no conocia. Ross sigui6
trabajando con estos insectos y logré demostrar una de las fases del ciclo
evolutivo del parasito de la malaria en el interior de los mosquitos. Observé en
la superficie del estémago del mosquito que habia absorbido sangre de un
enfermo de malaria uno de los estadios del parasito, demostrando que el
mosquito, actualmente Anopheles, es el hospedador intermediario; igualmente
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describi6 el ciclo evolutivo del parasito de la malaria, conocido actualmente
como género Plasmodium, en dicho mosquito. Hoy sabemos que el Anopheles es
un género de mosquito de la familia Culicidae, que habita en practicamente todo
el mundo incluyendo Europa, Africa, Asia, América y Oceania, con especial
intensidad en las zonas templadas, tropicales y subtropicales y que pueden
transmitir las cuatro especies diferentes de pardsitos del género Plasmodium;
estas observaciones fueron publicadas en 1897 en el British Medical Journal.

Dej6 sus experimentos por un tiempo y volvié a dedicarse a ellos un afio después
en Calcuta mientras estudiaba el kala-azar o Leishmaniasis visceral, que
entonces se consideraba una forma crénica de malaria. Esta vez comienzan sus
investigaciones sobre el paludismo en los pajaros. Después de dos afios y medio
de trabajo, Ross logré demostrar el ciclo de vida del parasito en el mosquito vy,
posteriormente, infecté a los péjaros con el parasito. Ademas de definir la
presencia del parasito de malaria en el intestino del mosquito Amnopheles,
descubrié que el depésito de los parasitos de la malaria estaba en las glandulas
salivares de estos insectos. Encontro los esporozoitos, procedentes del oocisto ya
roto, en la glandula salival de un mosquito Culex que previamente habia picado
a pajaros enfermos de malaria.

Entre 1898 y 1899 publicé sus resultados en Lancet en la British Medical
Association y en el British Medical Journal. No habia lugar a dudas sobre este
hecho. Habia demostrado definitivamente la hipétesis de Laveran y Manson.

Para ese tiempo Mascianelli y Giovanni Battista Grassi (1854-1925), siguiendo las
investigaciones de Ross, observaron el ciclo completo del Plasmodium falciparum
y el del Plasmodium malariae en el mosquito (1899). Por su lado, Giuseppe
Bastianelli (1862-1959) y Amico Bignami (1862-1919) realizaron idéntica
comprobacioén con el Plasmodium vivax. Bastianelli envié mosquitos Anopheles
infectados a Londres en 1900. Manson confirmé con ellos las conclusiones a las
que habia llegado Ross en 1899 y que también apoyaban los trabajos de los
malari6logos italianos.

En 1899 el mundo cientifico ya conocia la noticia de los hallazgos de Ross y
comenzé para €l la retribucion a tanto trabajo y esfuerzo. En 1899 conoce a
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Alfred Jones en la Escuela de Medicina Tropical de Liverpool quien en Africa,
confirma los hallazgos de Ross, al igual que otros muchos investigadores de la
época.

En 1901 Ross fue elegido miembro del Royal College de Cirujanos de Inglaterra
y miembro de la Royal Society, de la cual fue vice-presidente de 1911 a 1913. En
el ano 1902 el Rey de Inglaterra lo eligi6 como miembro de la “Honorable Orden
de Bath”. En 1911 su trabajo fue reconocido fuera de Inglaterra, esta vez en
Bélgica, donde lo incluyen como miembro de “Order of Leopold 1I”. Ese mismo
afio le concedieron el titulo de Sir.

Se integré a la Escuela de Medicina Tropical de Londres de 1902 a 1912, en la
cual fue Profesor hasta que se traslad6 a Liverpool donde trabaj6é en Sanidad
Tropical y, paralelamente, fue designado como médico de enfermedades
tropicales en el Kings College Hospital en Londres hasta 1917.

A comienzo de la I Guerra Mundial, ingres6 al servicio de Malariologia de la
Oficina de Guerra donde se destacé por sus trabajos en la prevencion del
paludismo en los soldados.

En 1926 se cre6 en su honor el Instituto Ross y el Hospital de Medicina Tropical
e Higiene, donde fue director hasta su muerte.

Durante toda su carrera Ross no dejé ni un instante de intentar ayudar al mundo
en la prevenciéon de la malaria: trabajo en diferentes paises, realizando un
importante nimero de investigaciones epidemioldgicas, en los cuales sus
estudios de matematicas esta vez si le fueron de utilidad.

En los afios posteriores a su descubrimiento, Ross pudo continuar con su aficién
por la musica, la poesia, la escritura y la pintura. En 1923 publicé su
autobiografia, que incluy6é méas de 500 paginas sobre el problema de la malaria y
su solucion.

Tal vez uno de los honores mas importantes recibidos por Ross fue el Premio
Nobel de Fisiologia y Medicina en el afio 1902 por haber sentado las bases para
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prevenir el paludismo; muchos otros lo han recibido, pero quizas este hombre
especial que pudo llegar a tanto sin la ayuda directa de Manson y los trabajos de
Laveran; Ross, nunca pens6 que podria lograr este meritorio galardén cuando,
durante sus primeros afios de labor dudé en continuar en el area de la
investigacion e incluso en la medicina.

Muere Ross el 1 de septiembre de 1932, un afio después que su esposa, en el
Instituto que lleva su nombre. Un hombre como Ross solo, desconocido para la
época en que realiz6 sus descubrimientos, sufriendo burlas atn por sus propios
compafieros, logré, estudiando los pajaros, quizds uno de los mas importantes
descubrimientos para el mundo cientifico. Sin €], sin su perseverancia todavia
estariamos enfrentados a una lucha estéril contra esta terrible enfermedad, la
malaria, que atn hoy afecta a una gran cantidad de seres humanos en todo el
mundo.
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