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Theodor Albrecht Edwin Klebs

Hoy en dia todos los microbidlogos conocemos al
género Klebsiella, pero pocos sabiamos o recorddbamos
que el nombre de esta bacteria pertenece a un
investigador Aleman quien ademads de corresponderle
la distincién de inmortalizarse a través de este género,
fue quien identifico el agente causal de la Difteria en
1883 y junto con Friedrich August Johannes Loffler
(1852-1915), su descubridor en el afio 1884, se le llam6
conjuntamente para honrarlos, “Bacilo de Klebs-Ldffler” a
la bacteria que posteriormente conocerfamos como

Corynebacterium diphtheriae. Mientras estudidbamos en
la universidad, cuantos de nosotros escuchamos,
diariamente, en las Céatedras de Microbiologia, su nombre al referirnos a los
tubos de ensayo que utilizdbamos para la siembra de bacterias, reacciones
quimicas y tantas otras cosas. Estamos seguros que fue esta la primera forma en
que conocimos a este extraordinario investigador.

Theodor Albrecth Edwin Klebs naci6 el 6 de febrero de 1834, en Konigsberg,
Prusia, lugar de la coronacién de los reyes de Prusia, fue una provincia alemana,
hoy se le conoce como enclave de Kaliningrado, Rusia. Klebs se educé en varias
ciudades alemanas, entre ellas, Konigsberg, Jena, Wiirzburg y Berlin,
terminando sus estudios entre los afios 1855 y 1857. Ya desde el comienzo de su
carrera profesional como médico, comenzaba a ligarse al mundo de los
microorganismos como se puede constatar con su tesis de grado “Sobre los
cambios de los intestinos con tuberculosis”.

Al finalizar sus estudios aplic6 para la Universidad de Konigsberg en la Catedra
de Anatomia Patolégica, asignatura que estudié con el Profesor Rudolph
Ludwig Karl Virchow (1821-1902), quien fue catedratico de Patologia en
Wiirzburgo durante la época de sus estudios universitarios. Sentia gran
admiracion por su Profesor y a la vez, este le habia inculcado gran amor por la
Patologia, pronto se convirtié en su asistente. Como era de esperarse, con
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Virchow, solidificé sus conocimientos en Anatomia Patolégica teniendo a su
disposiciéon una variedad de material patolégico. En este periodo de formacion
y hasta hoy en uso, como técnica de montaje de los tejidos para la elaboracion de
las coloraciones y posterior observacion microscépica, ided la inclusién de la
parafina para ayudar a la preparacion de cortes histologicos. Sin embargo, Klebs
le faltaba algo y queria estudiar de una forma diferente la naturaleza de las
enfermedades, lo que pensaba que era la probable causa de los cambios que
visualizaba en los tejidos, esto no lo podia realizar al observar simplemente las
alteraciones histoldgicas de las células.

Siguiendo sus estudios, Klebs demostr6 en el interior de las células epiteliales lo
que denominé Psoropermes. Este hecho lo llevé a pensar que la producciéon de las
alteraciones patoldgicas que observadas en las células no eran debido a cambios
propios de ellas, como mantenia el propio Virchow, sino que se trataba de
factores externos. Posteriormente presentaria la primera prueba de su teoria, de
que solamente organismos vivientes podian causar los cambios estructurales en
los tejidos. Demostré6 que la pielonefritis era debida a la presencia de
microorganismos (micrococos) en los tibulos uriniferos y la supuracién no era
el resultado aislado de un proceso irritativo sino que era causado por la presencia
de estos microorganismos en los tejidos.

La guerra Franco Prusiana, ayudé a Klebs a evidenciar una vez mas que su teoria
era correcta, conla ayuda de gran cantidad de material obtenido de 115 autopsias
de soldados heridos, pudo confirmar sus hallazgos. Demostr6 en 1870, que mas
de la mitad de estos soldados habian muerto por infecciones. Nuevamente los
microorganismos eran causantes de los procesos patolégicos observados en las
heridas de los soldados. Con este valioso material estudiado, describié una
bacteria a la que llamoé “Microsporom septicum” . Sus trabajos “ Contribucion para la
Anatomia Patoldgica de las heridas de fuego”, fueron presentados en la Sociedad
Meédica de Berna en el afio 1871 y publicado un afio mas tarde en Schweizer
Correspondenz Blatt.

Durante este periodo, trabajo sobre diversos microorganismos productores de
enfermedades como la difteria, sifilis, lepra y malaria. Igualmente publico,
veintititn nimeros sobre histologia normal y patolégica, donde mostraba detalles
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de la estructura de los tejidos, nervios, musculos y los cambios que presentaban
en los procesos infecciosos. Muchas de las investigaciones realizadas por Klebs
no fueron satisfactorias, si hoy es dificil aislar e identificar el agente causal de
una infeccién, no queremos imaginarnos como seria en la época de Klebs, sobre
todo que la variedad de infecciones que se presentaban pertenecian a diferentes
tipos de microorganismos y en ese tiempo no eran conocidos. Klebs pensé que
solamente existian dos tipos de bacterias (“Schistomycetum”) que Illamo
“Microsporine” y “Monodine”.

A fines de 1880 se present6 una epidemia mortal de difteria en Europa y Estados
Unidos y la comunidad cientifica se uni6 para encontrar la causa de la
enfermedad asi como también la forma de curarla. La mayoria de las
investigaciones se realizaron en los laboratorios de Louis Pasteur (1822-1895) en
Francia y de Robert Koch (1843-1919) en Alemania. La bacteria productora de la
difteria fue identificada por Klebs en 1883 en Zurich, como el agente causal y
posteriormente Friedrich August Johannes Loffler (1852-1915) comprobé en 1884
que este microorganismo era el causante de la enfermedad, reproduciendo a
partir de la bacteria procedente de cultivos in vitro en animales de laboratorio,
cobayos, una infeccién con una sintomatologia similar a la observada en los
humanos. Hoy la conocemos como Corynebacterium diphtheriae. Esta bacteria
también es conocida como “bacilo de Klebs-Loffler”, en honor a estos dos
investigadores. Loffler, igualmente, llegé a la conclusion de que los bacilos, en el
sitio de la infeccién, son capaces de crear un factor soluble téxico que puede ser
transportado por el torrente sanguineo a otros 6rganos.

Trabajando Klebs en una epidemia de meningitis pudo concluir que los cambios
observados durante el proceso de la enfermedad eran producto de una infeccién.
Las observaciones presentadas por Klebs fueron progresivamente confirmadas
por otros investigadores utilizando como modelo otras patologias infecciosas.
Friedrich Wilhelm Zahn (1845-1904), quien trabajaba en el laboratorio de Klebs
constaté que se podia retrasar los procesos supurativos observados en los tejidos
expuestos de las ranas si se evitaba la contaminacion con microorganismos. F.
Tiegel estudi6 las propiedades de los estreptococos y estafilococos de producir
tiebre. Igualmente Sapalsky demostré con experimentos calorimétricos, que en
las sepsis la temperatura corporal aumenta.
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Unos afios maés tarde los trabajos de Tiegel fueron continuados por Pasteur en
Francia mientras estudiaba el bacilo del antrax.

Klebs continué con las demostraciones de que las infecciones eran producidas
por microorganismos, publicando entre los afios 1876 y 1886 treinta articulos
relacionados con el tema y tratando de abarcar a todos los microorganismos
conocidos para el momento causante de infecciones.

Entre los afios 1887 y 1889 Klebs publicé varios libros relacionados con su trabajo
sobre Patologia y tratamiento.

Uno de los méritos de Klebs fue el de trabajar en los afios donde los
conocimientos de bacteriologia estaban comenzando, las metodologias y técnicas
de estudios no se habian desarrollado totalmente, sin embargo, sus trabajos
fueron de gran valor para los investigadores que le sucedieron.

Entre los afios 1866 y 1872 Klebs trabajo en la Universidad de Berna en las
Catedras de Patologia General y Anatomia Patolégica, también ocup¢ el cargo
del Profesor Virchow en la Universidad de Wiirzburg entre los afios 1872 y 1873.
Posteriormente entre los afios de 1873 y 1882 fue profesor de Anatomia
Patolégica en la Universidad de Praga. Desde esa época hasta su jubilacion
siguid sus trabajos como profesor en las mismas Catedras en la Universidad de
Zurich.

A los pocos afios de su jubilacién, fundé un laboratorio privado en la ciudad de
Kalrshue, la segunda ciudad méas grande de Baden-Wurtemberg en el suroeste
de Alemania, cerca de la frontera con Francia y posteriormente otro en
Estrasburgo ciudad situada al noroeste de Francia. Para el afio de 1894 acept6
una invitacién del Dr. Karl von Ruck (1849-1922), pionero del tratamiento de la
tuberculosis, para el estudio de las enfermedades pulmonares en Asheville en
Carolina del Norte en los Estados Unidos de Norte América. En esta institucion
Klebs se familiariz6 en el tratamiento de la tuberculosis que se empleaba con
bastante éxito para aquel entonces. Ademas pudo apreciar el verdadero trabajo
en equipo que realizaban los investigadores en ese centro de salud.
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Posteriormente estuvo en la Catedra de Anatomia Patolégica de la Rush Medical
University de Chicago, ademds de dirigir un laboratorio y la escuela de
posgrado.

Klebs aprecié mucho su estadia en Asheville, la misma le permitié profundizar
sobre la tuberculosis y ya en 1896, presenté su primer trabajo sobre el tema,
demostrando que lo que se llamaba “Enfermedad de Perla” del ganado vacuno,
era semejante a la tuberculosis humana, siendo el vehiculo de la trasmisién de
la infeccién la leche.

Luego de cinco afios en Estados Unidos, regresa a Suiza en la ciudad Emmenthal,
alli se establece solamente por un afio. Entre 1900 y 1910, Klebs viajé mucho, sin
olvidar nunca su trabajo. En 1910 regres6 a Suiza donde vivié con su hijo mayor
enla ciudad de Lausanne. En su tltimo afio de vida en 1913 volvié a Berna donde
su salud se deterior6, muriendo el 23 de octubre de ese mismo afio de
tuberculosis.

Este gran cientifico fue incansable, no solo trabajaba en sus teorias y la forma de
comprobarlas sino que también, paralelamente fue editor durante los ahos 1866
y 1872 de un periédico donde se publicaban articulos médicos y posteriormente
por un afio, una revista médica de edicién semanal.

Durante su carrera cientifica Klebs fue objeto de innumerables distinciones por
universidades europeas y de los Estados Unidos. Fue miembro honorifico de la
Reale Accademia del Lincei de Roma y de la Académie Royal de Medicine de
Bruxelles, ademés de pertenecer como miembro activo de muchas sociedades
cientificas de Europa.

Klebs se cas6 en Berna en el afio 1867 con Rosa Grosvenharher, con quien tuvo
seis hijos solo tres sobrevivieron, uno de ellos sigui6 los pasos de su padre
mientras que tres murieron muy jovenes, uno de ellos murié de difteria lo que
caus6 que su padre se esforzara en el trabajo de la enfermedad y lo que fue mas
importante en descubrir el agente causante en el afio 1883.
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Después de conocer sobre la vida y obra de este gran pionero de la Microbiologia,
estamos seguros que ampliamos nuestros conocimientos y ya no lo
consideremos mas como uno de los componentes que forman parte del material
de un laboratorio, “los tubos de Klebs”. Debemos sentirnos orgullosos al saber
que por los trabajos de investigacién de Theodor Albrecth Edwin Klebs se logré
conocer el agente causal de la Difteria, una de las bacterias mas perjudiciales a la
que sin lugar a dudas nos hemos enfrentado. Es obligaciéon y nuestro deber al
trabajar en cualquiera de las ramas de la Microbiologia, rendir siempre homenaje
anuestros grandes antecesores y este hombre es uno de ellos, de esta manera, su
ciencia seguird presente en el siglo en que vivimos, en nosotros y en las futuras

generaciones.
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